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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku dengan 

judul “Toksikologi dan NAPZA: Konsep, Metode 

Analisis, dan Interpretasi Klinis” ini dapat diselesaikan 

dengan baik. Buku ini disusun sebagai salah satu upaya 

memberikan pemahaman komprehensif terkait ilmu 

toksikologi serta deteksi dan interpretasi penggunaan 

Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif (NAPZA), 

khususnya dalam praktik laboratorium medis dan bidang 

kesehatan masyarakat. 

Buku ini terdiri dari dua belas bab yang membahas 

berbagai aspek mulai dari konsep dasar toksikologi, 

metode deteksi laboratorium, interpretasi hasil 

pemeriksaan, dampak paparan zat beracun seperti 

logam berat, peran biomarker, pengaruh pola makan, 

hingga perkembangan teknologi nano dalam deteksi 

cepat zat toksik. Selain itu, juga diuraikan mengenai 

regulasi pemeriksaan NAPZA di Indonesia dan tantangan 

terkini dalam pengelolaan kasus penyalahgunaan zat 

adiktif. 

Penyusunan buku ini tidak terlepas dari dukungan 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis dan editor 

menyampaikan terima kasih kepada semua kontributor 

penulis, akademisi, praktisi laboratorium, serta tenaga 

kesehatan yang telah memberikan kontribusi pemikiran, 
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pengalaman, dan referensi ilmiah, sehingga buku ini 

dapat tersusun secara sistematis. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

keterbatasan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena 

itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

kami harapkan untuk perbaikan dan pengembangan 

edisi berikutnya. Besar harapan kami, buku ini dapat 

menjadi sumber bacaan yang bermanfaat bagi 

mahasiswa, tenaga kesehatan, peneliti, maupun praktisi 

yang berkecimpung di bidang laboratorium medis, 

kesehatan masyarakat, maupun bidang hukum forensik. 

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan 

kontribusi positif dalam meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman mengenai toksikologi dan NAPZA, serta 

mendorong terciptanya masyarakat yang lebih sehat, 

cerdas, dan produktif. 

 

    Bogor, 28 Juli 2025 

     Penulis 
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PENDAHULUAN 

Oleh: Leni Halimatusyadiah 

 

A. Pendahuluan 

Permasalahan penyalahgunaan Narkotika, 

Psikotropika, dan Zat Adiktif (NAPZA) telah menjadi 

isu kesehatan masyarakat yang semakin kompleks 

dalam dua dekade terakhir. Tidak hanya berdampak 

terhadap aspek kesehatan individu, penyalahgunaan 

NAPZA juga berkontribusi terhadap permasalahan 

sosial, kriminalitas, serta produktivitas bangsa. 

Indonesia sebagai salah satu negara dengan populasi 

besar turut mengalami peningkatan kasus 

penyalahgunaan NAPZA, baik dari segi prevalensi 

maupun keragaman zat adiktif yang beredar. 

Dampak negatif NAPZA terhadap kesehatan tidak 

hanya bersifat akut, namun juga menimbulkan risiko 

kronis jangka panjang seperti gangguan mental, 

kerusakan organ vital, hingga mortalitas dini. Oleh 

karena itu, penanganan penyalahgunaan NAPZA 

memerlukan intervensi komprehensif dari berbagai 

sektor, salah satunya melalui deteksi dini berbasis 

pemeriksaan toksikologi laboratorium. 

Peran toksikologi laboratorium sangat strategis, 

khususnya dalam mendeteksi keberadaan zat adiktif 

dalam sampel biologis, mengkonfirmasi penggunaan 
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NAPZA, serta mengevaluasi dampak paparan jangka 

panjang, termasuk toksisitas logam berat yang sering 

ditemukan secara bersamaan. Perkembangan 

teknologi pemeriksaan laboratorium, seperti 

penggunaan kromatografi gas-spektrometri massa 

(GC-MS) dan kromatografi cair tandem spektrometri 

massa (LC-MS/MS), telah membawa perubahan 

signifikan dalam akurasi deteksi dan konfirmasi 

NAPZA. 

Buku bunga rampai ini disusun dengan tujuan 

memberikan pemahaman ilmiah yang komprehensif 

terkait konsep dasar toksikologi, metode deteksi 

laboratorium, serta tantangan terkini dalam 

pemeriksaan NAPZA. Materi disusun secara sistematis 

untuk mendukung kebutuhan akademisi, praktisi 

laboratorium medis, serta para pemangku kebijakan 

dalam memperkuat upaya penanggulangan 

penyalahgunaan NAPZA di Indonesia. 

 

B. Metode Penulisan 

Penulisan buku ini dilakukan dengan metode studi 

literatur (library research) yang bersifat kualitatif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui telaah 

mendalam terhadap sumber-sumber ilmiah yang 

relevan, termasuk buku teks, artikel jurnal terindeks 

nasional dan internasional, pedoman resmi dari 

lembaga pemerintah seperti Badan Narkotika 
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Nasional (BNN), serta dokumen peraturan perundang-

undangan yang berkaitan. 

Literatur yang dipilih merupakan publikasi dengan 

relevansi tinggi, dengan prioritas sumber-sumber 

yang diterbitkan dalam kurun waktu sepuluh tahun 

terakhir untuk menjaga aktualitas informasi. Proses 

analisis dilakukan melalui proses identifikasi, 

kategorisasi topik, serta sintesis narasi akademik agar 

tercipta kesinambungan antarbab yang sistematis dan 

terstruktur. 

Pendekatan penulisan bersifat deskriptif analitis, 

yang tidak hanya menyajikan teori dan konsep, tetapi 

juga mengaitkan data empiris dengan tantangan 

implementasi di lapangan. Harapannya, buku ini dapat 

menjadi referensi akademik yang valid sekaligus 

praktis dalam penguatan kapasitas sumber daya 

manusia di bidang pemeriksaan NAPZA dan 

toksikologi klinis. 

 

C. Outline Bunga Rampai 

BAB 1. KONSEP DASAR TOKSIKOLOGI DALAM 

LABORATORIUM MEDIS 

Menguraikan prinsip-prinsip dasar toksikologi, jalur 

paparan zat toksik dalam tubuh manusia, mekanisme 

metabolisme zat berbahaya, serta signifikansi 

toksikologi dalam praktik laboratorium medis. 
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BAB 2. METODE DETEKSI NAPZA DALAM SAMPEL 

BIOLOGIS 

Membahas teknik-teknik deteksi NAPZA pada 

berbagai matriks biologis seperti urin, darah, air liur, 

dan rambut, meliputi metode skrining awal serta 

pengenalan prinsip pemeriksaan lanjutan. 

BAB 3. SKRINING NAPZA DENGAN TEKNIK 

IMMUNOASSAY  

Membahas prinsip dasar immunoassay, metode 

skrining NAPZA dengan immunoassay, kelebihan dan 

keterbatasan immunoassay serta aplikasi 

immunoassay dalam skrining NAPZA  

BAB 4. KONFIRMASI PENGGUNAAN NAPZA 

DENGAN GC-MS DAN LC-MS/MS 

Menyajikan penjelasan komprehensif terkait metode 

konfirmasi menggunakan kromatografi gas-

spektrometri massa dan kromatografi cair tandem 

spektrometri massa sebagai standar emas dalam 

pemeriksaan laboratorium. 

BAB 5. INTERPRETASI HASIL UJI TOKSIKOLOGI 

Mendeskripsikan prinsip interpretasi hasil uji 

laboratorium, faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi hasil pengujian, serta pertimbangan 

praktis dalam menentukan status penggunaan 

NAPZA. 
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BAB 6. ANALISIS LOGAM BERAT DAN 

DAMPAKNYA PADA KESEHATAN 

Mengupas berbagai jenis logam berat yang sering 

ditemukan pada populasi risiko tinggi, metode analisis 

laboratorium yang digunakan, serta dampak 

toksikologis logam berat terhadap kesehatan 

manusia. 

BAB 7. BIOMARKER DALAM PEMANTAUAN EFEK 

JANGKA PANJANG PAPARAN NAPZA 

Menjelaskan peran biomarker biologis dalam 

pemantauan efek jangka panjang paparan NAPZA, 

validitas penggunaan biomarker, serta potensi 

pengembangannya dalam layanan kesehatan 

masyarakat. 

BAB 8. PENGARUH POLA MAKAN TERHADAP 

METABOLISME NAPZA 

Mengkaji keterkaitan antara asupan nutrisi, pola diet, 

serta faktor metabolisme individu dalam pengaruhnya 

terhadap proses detoksifikasi atau bioaktivasi zat 

adiktif. 

BAB 9. TEKNOLOGI NANO DALAM DETEKSI CEPAT 

ZAT BERACUN 

Membahas inovasi terkini penggunaan teknologi 

nanomaterial dalam mendukung deteksi cepat zat 

beracun, termasuk pengembangan biosensor berbasis 

nano untuk identifikasi NAPZA. 
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SINOPSIS 

 
Buku “Toksikologi dan NAPZA: Konsep, Metode 

Analisis, dan Interpretasi Klinis” merupakan karya ilmiah 

yang mengupas secara menyeluruh berbagai aspek 

terkait toksikologi serta pemeriksaan Narkotika, 

Psikotropika, dan Zat Adiktif (NAPZA) dalam konteks 

laboratorium medis dan kesehatan masyarakat. Buku ini 

disusun dalam dua belas bab yang terstruktur, 

membahas mulai dari konsep dasar toksikologi, jenis-

jenis toksisitas, hingga peran laboratorium dalam 

mendeteksi zat toksik. 

Keunggulan buku ini terletak pada penggabungan 

aspek teoretis, metode praktis di laboratorium, serta 

wawasan regulasi dan tantangan terkini yang dihadapi 

tenaga kesehatan dan praktisi laboratorium. Buku ini 

sangat direkomendasikan sebagai referensi bagi 

mahasiswa, dosen, analis laboratorium, serta para 

profesional yang bergerak di bidang kesehatan, forensik, 

dan kebijakan publik. 

Dengan pendekatan ilmiah yang ringkas, jelas, dan 

aplikatif, buku ini diharapkan dapat meningkatkan literasi 

ilmiah serta mendukung penguatan upaya pencegahan 

penyalahgunaan NAPZA di Indonesia. 
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