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kepada semua pihak yang telah mendukung
tersusunnya buku ini. Semoga bermanfaat bagi
pengembangan ilmu dan praktik di bidang kesehatan.

Bogor, 18 Mei 2026
Penulis



iii

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR........................................................ ii
DAFTAR ISI .....................................................................iii
BAB 1 ANATOMI TUBUH MANUSIA - Yety Eka
Sispita Sari ...................................................................... 1

A. Pendahuluan......................................................................1
B. Istilah Dasar dan Posisi Anatomi Tubuh Manusia3
C. Struktur dan Fungsi Sel ..................................................5
D. Latihan Soal ........................................................................6

BAB 2 SEL DAN JARINGAN - Muji Rahayu .................9
A. Pendahuluan......................................................................9
B. Struktur dan komponen sel ....................................... 10
C. Jenis-jenis sel ...................................................................11
D. Latihan Soal ..................................................................... 25

BAB 3 SISTEM MUSKULOSKELETAL - Gama Bagus
Kuntoadi ................................................................ 28
A. Pendahuluan................................................................... 28
B. Definsi Sistem Muskuloskeletal ................................29
C. Klasifikasi Organ Sistem..............................................30
D. Struktur dan Fungsi Tulang.......................................31
E. Struktur dan Fungsi Otot ............................................ 34
F. Struktur dan Fungsi Sendi .......................................... 36
G. Gangguan Klinis Sistem Muskuloskeletal ............ 37
H. Latihan Soal ..................................................................... 40

BAB 4 SISTEM KARDIOVASKULAR -
M.Kartono Wijoyo Kusumo ............................... 43
A. Pendahuluan................................................................... 43
B. Definisi Sistem Kardiovaskuler ..................................45
C. Struktur dan Fungsi Jantung.....................................46
D. Fungsi Jantung............................................................... 47
E. Mekanisme Sirkulasi Darah ........................................ 47



iv

G. Regulasi Sistem Kardiovaskular ............................... 48
H. Gangguang Klinis Sistem Kardiovaskular ........... 49
I. Latihan Soal ....................................................................... 50

BAB 5 SISTEM RESPIRASI MANUSIA - Nurjannah
Damis ..................................................................... 53
A. Pendahuluan................................................................... 53
B. Defenisi Sistem pernapasan ...................................... 54
C. Mekanisme Pernapasan.............................................. 55
D. Struktur dan Fungsi Sistem Respirasi ....................56
E. Implikasi Klinis Pada Sistem pernapasan ..............64
F. Latihan Soal ...................................................................... 67

BAB 6 SISTEM URINARIA - Danny Meganingdyah
Primartati .............................................................. 70
A. Pendahuluan................................................................... 70
B. Anatomi Ginjal ................................................................ 72
C. Unit Fungsional Ginjal: Nefron................................. 74
D. Jenis Nefron.....................................................................76
E. Fisiologi Dasar Pembentukan Urine ........................76
F. Saluran Kemih dan Proses Ekskresi .........................82
G. Implikasi Klinis Sistem Urinaria ................................ 84
H. Latihan Soal ..................................................................... 87

BAB 7 SISTEM REPRODUKSI - Wulida Litaqia ..........90
A. Pendahuluan................................................................... 90
B. Sistem Reproduksi Pria ................................................92
C. Sistem Reproduksi Wanita ...................................... 107
D. Regulasi Hormonal Sisten Reproduksi ............... 111
E. Proses Reproduksi .......................................................117
F. Gangguan Klinis pada Sistem Reproduksi .........123
G. Implikasi Klinis Pemahaman Sistem Reproduksi ....
.................................................................................................131
H. Ringkasa ......................................................................... 133
I. Latihan Soal .....................................................................135



v

BAB 8 SISTEM SARAF - Muhammad Ashhabul Kahfi
Mathar ................................................................. 138
A. Pendahuluan.................................................................138
B. Definisi .............................................................................139
C. Jaringan Saraf ............................................................... 141
D. Sistem Saraf Pusat ......................................................143
E. Klasifikasi Otak ..............................................................145
F. Sistem Saraf Perifer .....................................................146
G. Sistem Saraf Otonom................................................ 150
H. Korelasi Klinis Sistem Saraf ..................................... 151
I. Latihan Soal .....................................................................154

BAB 9 SISTEM INTEGUMEN - Irsandi Rizki
Farmananda ........................................................ 157
A. Pendahuluan.................................................................157
B. Struktur Umum Kulit .................................................. 158
C. Anatomi Mikroskopik (Histologi Kulit) ............... 159
D. Struktur Tambahan Kulit (Appendages) ............ 161
E. Vaskularisasi dan Innervasi Kulit ............................162
F. Fungsi Sistem Integumen.........................................163
G. Mekanisme Termoregulasi ......................................166
H. Penyembuhan Luka (Dasar) ....................................167
I. Implikasi Klinis ................................................................168
J. Latihan Soal .................................................................... 169

BAB 10 ANATOMI ANGGOTA GERAK - Afifatu
Sholiha .................................................................173
A. Pendahuluan.................................................................173
B. Anggota Gerak Atas ...................................................174
C. Relevansi Anggota Gerak Atas dengan Patologis
.................................................................................................178
D. Anggota Gerak Bawah..............................................180
E.Relevansi Anggota Gerak Bawah dengan
Patologis ......................................................................... 181



vi

F. Latihan Soal ....................................................................183
BAB 11 TERMINOLOGI ANATOMI- Aristoteles ..... 187

A. Pendahuluan.................................................................187
B. Posisi Anatomi ..............................................................188
C. Istilah Arah dan Lokasi Tubuh................................189
D. Bidang dan Potongan Anatomi .............................192
E. Istilah Gerakan Tubuh................................................194
F. Latihan Soal ....................................................................197

DAFTAR PUSTAKA .....................................................199
BIOGRAFI PENULIS .................................................... 208
BIOGRAFI EDITOR......................................................224
LAMPIRAN..................................................................227
SINOPSIS .....................................................................232




	_Anatomi Tubuh Manusia Struktur, Fungsi, dan Implikasi Klinis.pdf
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	──────────BAB 1──────────
	ANATOMI TUBUH MANUSIA
	A.Pendahuluan
	Anatomi merupakan salah satu cabang ilmu dasar dal
	Dalam dunia pendidikan kesehatan, anatomi menjadi 
	Tubuh manusia tersusun atas beberapa tingkatan org
	Dalam praktiknya, anatomi tidak dapat dipisahkan d
	Pendekatan dalam mempelajari anatomi juga cukup be
	Selain memahami struktur, pembelajaran anatomi jug
	Dengan mempelajari anatomi, mahasiswa diharapkan t

	1.Tujuan Pembelajaran
	Setelah mempelajari materi ini, mahasiswa diharapk

	2.Capaian Pembelajaran
	Setelah mengikuti pembelajaran ini, mahasiswa diha
	a.Menjelaskan konsep dasar anatomi manusia 
	b.Menguraikan ruang lingkup ilmu anatomi 
	c.Mengidentifikasi tingkatan organisasi kehidupan da
	d.Memahami istilah-istilah dasar dalam anatomi 
	e.Menjelaskan sistem organ utama dalam tubuh
	B.Istilah Dasar dan Posisi Anatomi Tubuh Manusia
	Dalam anatomi, digunakan istilah khusus yang bersi

	1.Posisi Anatomi
	Posisi anatomi adalah posisi standar yang digunaka

	2.Terminologi Posisi Tubuh
	Beberapa istilah arah yang sering digunakan dalam 
	a.Superior (kranial): mengarah ke bagian atas atau k
	b.Inferior (kaudal): mengarah ke bagian bawah atau k
	c.Anterior (ventral): bagian depan tubuh 
	d.Posterior (dorsal): bagian belakang tubuh 
	e.Medial: mendekati garis tengah tubuh 
	f.Lateral: menjauhi garis tengah tubuh 
	g.Proksimal: lebih dekat ke pangkal anggota tubuh 
	h.Distal: lebih jauh dari pangkal anggota tubuh Isti
	3.Bidang Tubuh (Body Planes)
	Untuk mempermudah pengamatan, tubuh manusia dibagi
	a.Bidang sagital: membagi tubuh menjadi sisi kanan d
	b.Bidang frontal (koronal): membagi tubuh menjadi ba
	c.Bidang transversal: membagi tubuh menjadi bagian a
	Pembagian ini membantu dalam memahami posisi organ
	C.Struktur dan Fungsi Sel
	Sel merupakan unit dasar kehidupan yang menyusun s

	1.Struktur Sel
	a.Membran selMembran sel berfungsi sebagai pembatas
	b.SitoplasmaSitoplasma adalah cairan di dalam sel y
	c.Nukleus (inti sel)
	Nukleus berperan sebagai pusat pengendali aktivita

	2.Organel Sel
	Beberapa organel penting dalam sel meliputi:
	a.Mitokondria: berperan dalam menghasilkan energi 
	b.Ribosom: tempat sintesis protein 
	c.Retikulum endoplasma: berfungsi dalam sintesis dan
	d.Badan Golgi: memodifikasi dan mendistribusikan pro
	e.Lisosom: berfungsi dalam proses pencernaan di dala
	Sel-sel dengan fungsi yang sama akan membentuk jar
	D.Latihan Soal
	1.Ilmu yang mempelajari struktur tubuh manusia diseb
	A.Fisiologi
	B.Anatomi
	C.Histologi
	D.Patologi
	E.Embriologi
	2.Unit terkecil penyusun tubuh manusia disebut…
	A.Jaringan
	B.Organ
	C.Sel
	D.Sistem organ
	E.Molekul
	3.Posisi standar dalam anatomi dinamakan …
	A.Posisi medis
	B.Posisi normal
	C.Posisi anatomi
	D.Posisi fisiologi
	E.Posisi struktural
	4.Istilah untuk bagian tubuh dekat garis tengah dise
	A.Lateral
	B.Medial
	C.Superior
	D.Distal
	E.Posterior
	5.Bidang yang membagi tubuh menjadi kanan dan kiri d
	A.Frontal
	B.Sagital
	C.Transversal
	D.Horizontal
	E.Vertikal
	6.Organel yang berfungsi menghasilkan energi dalam s
	A.Ribosom
	B.Lisosom
	C.Mitokondria
	D.Nukleus
	E.Sentriol
	7.Inti sel dikenal dengan istilah…
	A.Sitoplasma
	B.Nukleus
	C.Membran sel
	D.Retikulum
	E.Ribosom
	8.Istilah untuk bagian depan tubuh adalah…
	A.Posterior
	B.Lateral
	C.Medial
	D.Anterior
	E.Distal
	9.Gabungan beberapa jaringan akan membentuk…
	A.Sel
	B.Molekul
	C.Organ
	D.Sistem organ
	E.Jaringan
	10.Sistem organ merupakan…
	A.Kumpulan sel
	B.Kumpulan jaringan
	C.Kumpulan organ yang bekerja sama
	D.Bagian terkecil tubuh
	E.Unit genetik tubuh

	──────────BAB 2──────────
	SEL DAN JARINGAN
	──────────BAB 3──────────
	SISTEM MUSKULOSKELETAL
	A.Pendahuluan
	Salah satu ciri khas mahluk hidup termasuk manusia

	1.Tujuan pembelajaran
	Setelah mengikuti pembelajaran tentang sistem musk

	2.Capaian pembelajaran
	a.Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar sistem mu
	b.Mahasiswa mampu mengidentifikasi struktur dan fung
	c.Mahasiswa mampu menjelaskan peran sistem saraf dal
	d.Mahasiswa mampu menganalisis hubungan antara tulan
	e.Mahasiswa mampu menerapkan pengetahuan tentang sis
	B.Definsi Sistem Muskuloskeletal
	Menurut Buku Ajar Anatomi Fisiologi untuk Mahasisw
	Sistem muskuloskeletal membentuk komponen struktur
	Sistem muskuloskeletal merupakan komponen penting 
	Sistem muskuloskeletal merupakan salah satu sistem
	C.Klasifikasi Organ Sistem
	Sistem muskuloskeletal tersusun atas tiga (3) orga

	1.Organ Tulang
	Tulang (bone, osteo) adalah salah satu organ yang 

	2.Organ Otot
	Otot (muscle, musculus) adalah organ lunak yang te

	3.Organ Sendi
	Sendi (articulation, arthros) adalah organ ketiga 
	D.Struktur dan Fungsi Tulang
	Tulang atau rangka atau skelet adalah sebuah jarin
	1.Tulang manusia memiliki beberapa fungsi penting an
	a.Memberikan bentuk dan ukuran tubuh
	b.Membentuk persendian
	c.Tempat perlekatan otot dan ligamen
	d.Penyokong Berat Badan (BB)
	e.Perlindungan organ
	f.Tempat pembentukan sel-sel darah
	g.Tempat penyimpanan mineral tubuh
	2.Struktur Tulang
	Tulang-tulang manusia umumnya memiliki struktur pe
	a.Membran periosteum
	Berupa membran/selaput bagian terluar dari selaput
	b.Membran endosteum
	Berupa membran/selaput bagian dalam dari selaput p
	c.Tulang keras/tulang kompak
	Merupakan bagian atau sisi luar dari badan tulang 
	d.Tulang spons/spongiosa
	Bagian sisi dalam dari sebuah tulang yang berbentu
	e.Sumsum merah tulang
	Bagian paling dalam dari sebuah tulang, yang berup
	3.Tulang Tengkorak (Cranium)
	Tulang tengkorak atau cranium adalah tulang berada
	4.Tulang Dada (Thorax)
	Rongga dada atau cavum thorax dibatasi oleh tulang
	a)Os sternum (manubrium sterni, corpus sterni, dan p
	b)Ossa costae x12 yang terdiri atas Ossa costae vera
	5.Tulang Belakang (Columna vertebralis)
	Tulang belakang atau disebut juga sebagai columna 
	6.Tulang Gelang Panggul (Pelvis verilis)
	Tulang gelang panggul terdiri atas Os ilium x2, Os
	7.Tulang Alat Gerak Atas (Ekstremitas Superior)
	Tulang ekstremitas superior terdiri atas Os clavic
	8.Tulang Alat Gerak Bawa (Ekstremitas Inferior)
	Tulang ekstremitas inferior terdiri atas Os femur 
	E.Struktur dan Fungsi Otot
	Otot atau muscle dalam istilah medis bahasa inggri
	Otot tersusun atau beberapa struktur yaitu dua jen
	1.Otot Utama Tubuh
	Otot Kepala dan Leher: M. Frontalis, M. Orbiculari
	2.Otot Dada, Punggung, Perut dan Panggul: M. Pectora
	3.Otot Alat Gerak Atas: M. Deltoideus (m. deltoid), 
	4.Otot Alat Gerak Bawah: M. Gluteus maximus, M. Glut
	Seperti yang telah disebutkan di atas, otot merupa
	1.Mekanisme fungsi otot dapat dijelaskan sebagai ber
	2.Kontraksi otot menghasilkan limbah metabolik berup
	F.Struktur dan Fungsi Sendi
	Sendi=articulation atau arthros dalam bahasa latin
	1.Sendi Sinarthrosis / Sendi Fibrosa
	Sendi yang digabungkan oleh jaringan ikat fibrosa 
	a.Sinostosis
	Sinostosis adalah pertemuan dua buah tulang dimana
	b.Sindesmosis
	Sindesmosis adalah persendian dimana pertemuan ked
	c.Gomphosis
	Gomphosis adalah persendian dimana tulang yang sat
	2.Sendi Diarthrosis / Sendi Sinovial
	Sendi yang paling banyak memungkinkan terjadinya g
	a.Kapsul / Capsula Artikularis, pembalut sendi.
	b.Membran Sinovial, melapisi permukaan bawah kapsul 
	c.Rongga Sendi / Cavum Artikularis, dipenuhi oleh ca
	d.Cairan Sinovial, pelumas sendi.
	e.Kartilago Hialin, melingkupi permukaan tulang, ber
	G.Gangguan Klinis Sistem Muskuloskeletal
	1.Fraktur (Patah Tulang)
	Fraktur adalah kerusakan kontinuitas tulang akibat
	2.Myositis (Peradangan Otot)
	Myositis adalah peradangan pada jaringan otot yang
	3.Strain (Keseleo Otot atau Tarikan Otot)
	Strain adalah cedera muskuloskeletal yang ditandai
	4.Sprain (Terkilir Sendi atau Peregangan Ligamen)
	Keseleo adalah cedera ligamen yang disebabkan oleh
	5.Arthritis
	Artritis adalah proses peradangan kronis atau akut
	H.Latihan Soal
	1.Apakah nama tulang yang merupakan bagian dari cran
	A.Clavicle
	B.Pubis
	C.Zygomaticum
	D.Ulna
	E.Coccygeus
	2.Peradangan kronis atau akut pada sendi yang dapat 
	A.Osteomyelitis
	B.Osteosarcoma
	C.Gout
	D.Arthritis
	E.Myositis
	3.Manakah yang merupakan terapi bagi SPRAIN?
	A.ORIF
	B.RICE
	C.NSAID
	D.DMARDs
	E.Semua salah
	4.Manakah yang tidak termasuk otot pada lengan?
	A.Triceps
	B.Biceps
	C.Deltoid
	D.Brachioradialis
	E.Pectoralis
	5.Apakah nama penyakit dimana salah satu tindakannya
	A.Fraktur
	B.Myositis
	C.Sprain
	D.Strain
	E.Arthritis
	6.Sutura termasuk persendian jenis apa?
	A.Sindesmosis
	B.Sinostosis
	C.Sinarthrosis
	D.Gomposis
	E.Sinovial
	7.Manakah yang merupakan struktur dasar penyusun dar
	A.Actin
	B.Fibrocyst
	C.Myeloblastoma
	D.Pectin
	E.Myelosin
	8.Manakah yang termasuk organ dari sistem muskuloske
	A.Hepar
	B.Liver
	C.Tooth
	D.Bones
	E.Spleen
	9.Manakah yang merupakan gejala klinis dari sprain?
	A.Nyeri akut
	B.Pembengkakan
	C.Ketidakstabilan sendi
	D.Kehilangan fungsi
	E.Semua benar
	10.Apakah nama latin medis bagi otot?
	A.Muscle
	B.Musculus
	C.Myelo
	D.Mastication
	E.Diaphram

	──────────BAB 4──────────
	SISTEM KARDIOVASKULAR
	A.Pendahuluan
	Sistem kardiovaskuler merupakan salah satu sistem 
	Tanpa adanya sistem kardiovaskular yang berfungsi 
	Sistem ini terdiri atas jantung (cor) sebagai orga

	1.Tujuan pembelajaran 
	Peserta diharapkan memahami struktur dan fungsi si

	2.Capaian pembelajaran
	a.Menjelaskan anatomi jantung (ruangan, katup) dan j
	b.Mendeskripsikan fisiologi sirkulasi darah, termasu
	c.Menjelaskan mekanisme transportasi oksigen dan kar
	d.Menguraikan interaksi antara sistem kardiovaskular
	e.Mengidentifikasi tanda-tanda dan penyebab umum gan
	f.Menganalisis hasil pemeriksaan dasar kardiovaskula
	g.Merancang rekomendasi pencegahan dan tindakan awal
	h.Mengkomunikasikan temuan klinis atau laporan studi
	B.Definisi Sistem Kardiovaskuler
	Menurut Guyton & Hall (2020), sistem kardiovaskula
	Sedangkan menurut Sherwood (2018) menjelaskan bahw
	Sistem Kardiovaskuler terdiri atas Tiga elemen uta
	1.Jantung ( Cor )
	a.Merupakan organ otot berongga berukuran kira-kira 
	b.Tugas utamanya ialah mendorong darah ke seluruh tu
	2.Pembuluh Darah ( Vasa Sanguinea )
	Pembuluh darah berfungsi menyalurkan darah dari ja
	3.Darah ( Sanguis ) 
	Merupakan cairan vital yang berfungsi mengangkut o
	Komponen darah terdiri atas : Plasma ( 55%) cairan
	C.Struktur dan Fungsi Jantung
	Jantung tersusun atas empat ruang, yaitu atrium ka
	1.Katup trikuspid, terletak di antara atrium kanan d
	2.Katup pulmonalis, berada di antara ventrikel kanan
	3.Katup bikuspid atau mitral, memisahkan atrium kiri
	4.Katup aorta, terdapat di antara ventrikel kiri dan
	D.Fungsi Jantung
	Memompa darah ke paru-paru untuk pertukaran gas (s
	E.Mekanisme Sirkulasi Darah
	1.Sirkulasi Sistemik (Peredaran Besar)
	a.Proses ini diawali dari ventrikel kiri, darah dipo
	b.Tujuan utama dari peredaran ini adalah mendistribu
	2.Sirkulasi Pulmonal ( Peredaran Kecil )
	a.Dimulai dari ventrikel kanan, darah dialirkan mela
	b.Fungsinya untuk melakukan pertukaran gas, yaitu me
	F.Siklus Jantung
	Siklus jantung merupakan rangkaian peristiwa yang 
	1.Sistole (fase kontraksi): pada fase ini, ventrikel
	a.Ventrikel kanan memompa darah menuju arteri pulmon
	b.Ventrikel kiri memompa darah ke aorta untuk diedar
	2.Diastole (fase relaksasi) Ventrikel mengembang unt
	G.Regulasi Sistem Kardiovaskular
	Pengendalian kerja jantung dilakukan oleh sistem s
	1.Pada pengaruh saraf simpatis, laju denyut jantung 
	2.Sistem saraf parasimpatis (nervus vagus) → menurun
	3.Selain itu, tekanan darah diatur melalui : Barores
	H.Gangguang Klinis Sistem Kardiovaskular 
	1.Merupakan peningkatan tekanan darah secara menetap
	2.AterosklerosisKondisi penumpukan lemak (plak kole
	3.Gagal Jantung Kongestif (Congestive Heart Failure)
	4.Infark Miokard (Serangan Jantung)Terjadi akibat p
	5.Aritmia JantungGangguan pada sistem kelistrikan j

	I.Latihan Soal
	1.Apa fungsi utama sistem kardiovaskular?
	A.Mengatur sistem pencernaan
	B.Mengedarkan darah dan oksigen ke seluruh tubuh
	C.Mengatur sekresi hormon
	D.Mengatur gerakan tubuh
	E.Menyerap nutrisi
	2.Organ utama yang berfungsi sebagai pompa darah ada
	A.Paru-paru
	B.Ginjal
	C.Hati
	D.Jantung
	E.Otak
	3.Pembuluh darah yang membawa darah dari jantung men
	A.Vena pulmonalis
	B.Aorta
	C.Arteri pulmonalis
	D.Vena cava
	E.Arteri koroner
	4.Katup jantung yang memisahkan atrium kiri dan vent
	A.Katup trikuspid
	B.Katup pulmonalis
	C.Katup bikuspid/mitral
	D.Katup aorta
	E.Katup koroner
	5.Fase jantung ketika ventrikel berkontraksi disebut
	A.Diastole
	B.Istirahat jantung
	C.Sistole
	D.Refleksi
	E.Sinkronisasi
	6.Baroreseptor yang mengatur tekanan darah terdapat 
	A.Aorta dan sinus karotikus
	B.Atrium kanan
	C.Ventrikel kiri
	D.Arteri pulmonalis
	E.Arteri renalis
	7.Fungsi utama kapiler darah adalah …
	A.Mengangkut oksigen dari paru ke jantung
	B.Tempat pertukaran gas dan nutrisi antar jaringan
	C.Mengembalikan darah ke jantung
	D.Menyimpan darah sementara
	E.Menghasilkan sel darah
	8.Penyakit akibat penumpukan plak lemak di dinding p
	A.Aritmia
	B.Hipotensi
	C.Aterosklerosis
	D.Emboli
	E.Trombositopenia
	9.Tekanan darah normal pada orang dewasa berkisar se
	A.100/50 mmHg
	B.120/80 mmHg
	C.130/100 mmHg
	D.90/60 mmHg
	E.160/90 mmHg
	10.Hormon yang meningkatkan tekanan darah melalui pen
	A.Insulin
	B.Vasopresin (ADH)
	C.Adrenalin
	D.Kortisol
	E.Glukagon

	──────────BAB 5──────────
	SISTEM RESPIRASI MANUSIA
	A.Pendahuluan
	Respirasi/pernapasan merupakan zat utama kebutuhan

	1.Tujuan pembelajaran 
	Peserta diharapkan memahami struktur dan fungsi or

	2.Capaian pembelajaran 
	a.Menyebutkan dan menjelaskan fungsi setiap organ re
	b.Mendeskripsikan mekanisme ventilasi (inspirasi dan
	c.Menjelaskan peran sistem respirasi dalam menjaga p
	d.Mengidentifikasi gejala, penyebab, dan konsekuensi
	e.Menginterpretasikan hasil pemeriksaan dasar pernap
	B.Defenisi Sistem pernapasan
	Sistem respirasi merupakan serangkaian organ vital
	Sistem pernapasan merupakan suatu sistem yang meli
	C.Mekanisme Pernapasan
	Manusia memiliki dua jenis pernapasan, yaitu inspi

	1.Respirasi dada
	Pada respirasi dada terjadi ketika otot antar tula

	2.Respirasi perut
	Pada respirasi perut terjadi akibat gerakan diafra
	D.Struktur dan Fungsi Sistem Respirasi
	Struktur organ sistem respirasi terdiri dari organ
	Gambar 5.6 Sistem Pernapa
	Sumber: Sherwood.L (2015)
	1.Organ sistem respirasi atas (Hidung, Rongga Hidung
	a.Hidung (Cavum Nasal), Rongga Hidung, Mulut
	Hidung merupakan saluran pertama yang berhubungan 
	Hidung memiliki ujung saraf atau impuls saraf yang
	b.Faring 
	Faring merupakan tuba yang menghubungkan nares dan
	Adapun fungsi Faring sebagai berikut:
	1)Penghangat dan pelembat, dengan cara yang sama sep
	2)Fungsi suara, bekerja sebagai bilik resonansi untu
	3)Fungsi pendengaran, saluran auditori (pendengaran)
	4)Fungsi perlindungan, jaringan limfatik faring dan 
	c.Laring 
	Organ berongga dengan panjang 42 mm dan berdiamete
	1)Epiglottis merupakan katub tulang rawan untuk menu
	2)Pada saat bernapas epiglotis terbuka tapi pada saa
	3)Jika bernapas melalui mulut udara yang masuk ke pa
	4)Terdapat 2 pita suara yang dapat ditegangkan dan d
	Gambar 5.7 Anatomi laring
	Sumber: Tridebodeau & Patton, 1996 dalam Kurniasih
	Adapun fungsi laring untuk membentuk suara, dan me
	2.Sistem organ pernapasan bawah (Trakea, Bronkus, Br
	a.Trakea 
	Trakea/Saluran udara yang mempunyai panjang sekita
	Adapun fungsi Trakea sebagai berikut:
	1)Mengirim udara ke paru-paru
	2)Menyaring benda asing, sel goblet dalam trakea, me
	3)Membantu fungsi sistem pencernaan, tulang rawan ya
	4)Membantu batuk, trakea akan berkontraksi untuk mem
	b.Bronkus
	Cabang utama trakea disebut bronki primer atau bro
	Gambar 5.8 Anatomi Bronku
	Sumber: Perpustakaan Poltekkes Malang
	Adapun fungsi Brongkus sebagai berikut:
	1)Memastikan udara dari mulut atau hidung tiba di al
	2)Membantu mengeluarkan debu dan partikel asing yang
	3)Menghasilkan dahak untuk mencegah peradangan pada 
	c.Bronkhiolus
	Cabang ke 12-15 bronkus, tidak mengandung lempeng 
	d.Alveoli 
	Kanton berdinding sangat tipis pada bronkioli term
	1)Sel alveolar gepeng (sel alveolar tipe I), jumlahn
	2)Sel alveolar besar (sel alveolar tipe II) jumlahny
	Adapun fungsi alveoli memiliki peran sebagai tempa
	e.Paru–paru
	Paru-paru adalah organ pernapasan utama manusia ya
	Paru-paru sebelah kanan memiliki massa paling besa
	Setiap paru-paru terbagi beberapa bagian yang dise
	E.Implikasi Klinis Pada Sistem pernapasan
	Gangguan pada sistem respirasi dapat disebabkan ol
	1.Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK)
	PPOK merupakan sutau penyakit yang umum diakibatka
	Pengobatan. Pasien dengan PPOK harus diberikan ter
	2.Tuberkolusis (TBC)
	Penyakit tuberkulosis merupakan penyakit infeksius
	Prevalensi usia yang paling tinggi terinfeksi bakt
	Pengobatan. Penyakit TBC, pasien harus memulai ter

	3.Kanker Paru
	Kanker paru merupakan penyakit dengan pertumbuhan 
	Penyebab kanker paru masih belum dapat diketahui d

	4.Pneumonia 
	Pneumonia merupakan sindrom infeksi pada parenkim 
	a)Community-Acquired Pneumonia (CAP): pneumonia yang
	b)Hospital-Acquired Pneumonia (HAP): pneumonia setel
	c)Ventilator Associated Pneumonia (VAP): pneumonia s
	Beberapa faktor yang memperparah pneumonia adalah 
	F.Latihan Soal
	1.Dibawah ini yang termasuk sistem organ respirasi b
	A.Hidung, Faring, Laring, Trakea
	B.Rongga Hidung, Faring, Laring, Bronkus
	C.Cavum nasal, tenggorokan, Laring, Faring
	D.Hidung, Mulut, Faring, Laring
	2.Dibawah ini yang termasuk sistem organ respirasi b
	A.Faring, Laring, Bronkus, Trakea
	B.Laring, Bronkhiolus, Trakea, Alveoli
	C.Trakea, Bronkus, Bronkhiolus, Alveoli, paru-paru
	D.Alveoli, Bronkhiolus, Bronkus, Faring
	3.Respirasi berperan penting dalam sistem adalah...
	A.Sistem pencernaan
	B.Sistem perkemihan
	C.Sistem peredaran darah
	D.Sistem endokrin
	4.Di bawah ini yang termasuk mekanisme sistem respir
	A.Respirasi perut dan Inspirasi
	B.Inspirasi dan Ekspirasi
	C.Respirasi dada dan Respirasi perut
	D.Respirasi dada dan Ekspirasi
	5.Bekerja sebagai bilik resonansi untuk suara, fungs
	A.Laring
	B.Faring
	C.Hidung
	D.Paru-paru
	6.Organ yang berfungsi membuka dan menutup pada saat
	A.Bronkus
	B.Faring
	C.Epiglottis
	D.Paru-paru
	7.Bagian dalam trakea dilapisi oleh membrane mukosa 
	A.Mukus
	B.Pseudostratified Ciliated Columnar
	C.Kartilago
	D.Bronki Subsegmental
	8.Inflamasi kronis pada sistem respirasi sehingga me
	A.TBC
	B.Emfisema
	C.Kanker Paru-Paru
	D.PPOK
	9.Demam menggigil, malaise, kehilangan nafsu makan, 
	a)Kanker paru-paru
	b)Pneumonia
	c)PPOK
	d)TBC
	10.Adanya inflamasi pada jaringan paru-paru sehingga 
	a)PPOK
	b)Kanker Paru-Paru
	c)TBC
	d)Asma

	──────────BAB 6──────────
	SISTEM URINARIA
	A.Pendahuluan
	Sistem urinaria merupakan salah satu sistem pentin
	Ginjal sebagai organ utama sistem urinaria memilik
	1.Tujuan pembelajaran
	Peserta diharapkan memahami struktur dan fungsi si
	2.Capaian pembelajaran (setelah menyelesaikan unit)
	a.Menjelaskan anatomi sistem urinaria dan struktur n
	b.Mendeskripsikan proses fisiologis pembentukan urin
	c.Menjelaskan peran ginjal dalam pengaturan cairan, 
	d.Mengidentifikasi tanda, penyebab, dan konsekuensi 
	e.Menginterpretasikan hasil pemeriksaan dasar urinar
	B.Anatomi Ginjal
	Ginjal merupakan organ vital dalam sistem urinaria
	Ginjal terletak di regio retroperitoneal pada dind
	Setiap ginjal memiliki 3 lapisan pelindung: (1) Ca
	Ginjal tersusun atas dua bagian besar, yaitu: (1) 
	Ginjal menerima sekitar 20–25% dari curah jantung 
	Gambar 6.1 Anatomi Ginjal
	C.Unit Fungsional Ginjal: Nefron
	Setiap ginjal manusia secara normal memiliki sekit
	Secara anatomi dan fisiologi, nefron terbagi menja
	Korpuskel renal merupakan struktur awal dari nefro
	Menyelubungi glomerulus terdapat kapsula Bowman, y
	D.Jenis Nefron
	Secara anatomi dan fisiologi, nefron terbagi menja
	Nefron jukstamedular terletak lebih dekat ke batas
	E.Fisiologi Dasar Pembentukan Urine
	Pembentukan urin dalam ginjal merupakan proses ber

	1.Filtrasi Glomerulus
	Filtrasi glomerulus terjadi di dalam korpuskel ren
	Filtrasi glomerulus terjadi karena tekanan kapiler

	2.Reabsorbsi Tubulus
	Reabsorpsi tubulus merupakan proses penting setela
	a.Reabsorbsi di Tubulus Proksimal
	Tubulus proksimal (PCT) merupakan tempat terjadiny
	b.Reabsorpsi di Lengkung Henle
	Reabsorpsi di lengkung Henle berlangsung secara be
	c.Reabsorpsi di Tubulus Distal
	Pada tubulus distal (DCT), reabsorpsi natrium dan 
	d.Reabsorpsi di Duktus Kolektivus
	Duktus kolektivus merupakan segmen akhir yang mene

	3.Sekresi Tubulus
	Sekresi tubulus adalah proses ketika ginjal memind
	a.Membuang zat sisa metabolik yang tidak dapat difil
	b.Mengatur keseimbangan asam basa melalui sekresi io
	c.Mengontrol kadar kalium (K⁺) dalam darah dengan ca
	d.Mengeliminasi obat dan toksin, termasuk obat yang 
	Sekresi tubulus terutama terjadi di tubulus proksi
	Sekresi tubulus memiliki peran klinis yang sangat 
	F.Saluran Kemih dan Proses Ekskresi
	Saluran kemih terdiri dari pelvis renalis, ureter,
	Secara keseluruhan, saluran kemih memiliki beberap

	1.Pelvis Renalis
	Pelvis renalis adalah rongga berbentuk corong yang

	2.Ureter
	Ureter adalah saluran berotot sepanjang ±25–30 cm 
	a.Mukosa dengan urotelium,
	b.Lapisan otot polos longitudinal dan sirkular,
	c.Adventitia.
	Gerakan ureter bersifat peristaltik, mendorong uri
	3.Vesika Urinaria (Kandung Kemih)
	Kandung kemih adalah organ berongga berotot yang b

	4.Uretra
	Uretra adalah saluran terakhir yang membawa urin k
	a.Uretra perempuan: panjang 3–4 cm, sehingga risiko 
	b.Uretra laki-laki: Panjang ±20 cm dan terbagi menja
	Uretra dilengkapi sfingter uretra interna (otot po
	G.Implikasi Klinis Sistem Urinaria
	Sistem urinaria memiliki peran penting dalam mempe
	1.Gagal Ginjal (Acute Kidney Injury and Chronic Kidn
	Gagal ginjal terjadi ketika kemampuan ginjal untuk
	2.Batu Ginjal (Urolithiasis)
	Batu ginjal terbentuk akibat pengendapan garam min
	3.Infeksi Saluran Kemih (ISK)
	Infeksi dapat terjadi pada uretra (uretritis), kan
	4.Obstruksi Saluran Kemih
	Obstruksi dapat terjadi akibat batu, striktur uret
	5.Refluks Vesikoureter (VUR)
	VUR terjadi ketika urin mengalir kembali dari kand
	H.Latihan Soal
	1.Ginjal terletak pada posisi retroperitoneal antara
	A. T10–L1B. T12–L3C. L1–L5D. T8–T12E. L2–S1
	2.Unit fungsional ginjal yang bertanggung jawab terh
	A. NefronB. Tubulus kolektivusC. GlomerulusD. K
	3.Kapiler glomerulus memiliki struktur khusus berupa
	A. Menghambat semua molekul besarB. Meningkatkan 
	4.Nefron jukstamedular memiliki peran utama dalam…..
	A. Reabsorpsi glukosa 100%B. Mengatur tekanan dar
	5.Segmen tubulus yang menyerap 65–70% natrium dan ai
	A. Tubulus distalB. Lengkung Henle ascendingC. T
	6.Transporter utama pada ascending limb lengkung Hen
	A. GLT2B. ENaCC. ROMKD. NCCE. NKCC2
	7.Sekresi kalium (K⁺) terutama terjadi pada…..
	A. Principal cells pada duktus kolektivusB. Tubul
	8.Saluran kemih yang memiliki mekanisme katup fungsi
	A. Pelvis renalisB. Kaliks minorC. Kaliks mayor
	9.Kandung kemih mengosongkan urin melalui kontraksi 
	A. Sfingter uretra internaB. DetrusorC. Sfingter
	10.Proses pembentukan urin yang melibatkan pemindahan
	A.FiltrasiB. ReabsorpsiC. UltrafiltrasiD. Ekskres

	──────────BAB 7──────────
	SISTEM REPRODUKSI
	A.Pendahuluan
	Sistem reproduksi manusia merupakan rangkaian stru
	Pemahaman mengenai anatomi dan fisiologi sistem re
	Dalam praktik keperawatan dan kedokteran, pengetah
	Selain itu, perkembangan ilmu pengetahuan dan tekn

	1.Tujuan Pembelajaran
	Mahasiswa memahami struktur, fungsi, dan interaksi

	2.Capaian Pembelajaran
	a.Mahasiswa dapat mendeskripsikan struktur anatomi o
	b.Mahasiswa dapat melakukan pemeriksaan fisik dasar 
	c.Mahasiswa menunjukkan sikap empati, menghormati pr
	d.Dapat menggambarkan anatomi organ reproduksi denga
	B.Sistem Reproduksi Pria

	1.Testis
	a.Struktur
	Gambar  7.1 Testis 
	Testis merupakan sepasang organ reproduksi pria ya
	Setiap testis dilapisi oleh beberapa lapisan jarin
	Di antara tubulus seminiferus terdapat jaringan in
	Testis juga terhubung dengan epididimis melalui sa
	b.Fungsi
	Testis memiliki dua fungsi utama yang bersifat sal
	1)Produksi Sperma (Spermatogenesis)
	Proses spermatogenesis berlangsung secara terus-me
	2)Sekresi Hormon Testosteron
	Testosteron diproduksi oleh sel Leydig sebagai res
	Keseimbangan antara produksi sperma dan sekresi ho

	2.Saluran Reproduksi Pria
	Saluran reproduksi pria merupakan rangkaian strukt
	a.Epididimis
	Epididimis merupakan saluran panjang berkelok yang
	Fungsi utama epididimis adalah:
	1)Tempat pematangan sperma: Sperma yang baru keluar 
	2)Penyimpanan sementara: Ekor epididimis berfungsi s
	3)Penyerapan cairan berlebih: Sel epitel epididimis 
	Lingkungan epididimis yang stabil dan kaya enzim s
	b.Vas deferens
	Vas deferens adalah saluran berdinding tebal yang 
	Beberapa fungsi utama vas deferens meliputi:
	1)Transportasi sperma dari epididimis menuju duktus 
	2)Penyimpanan tambahan: Bagian ampula vas deferens d
	3)Pengaturan aliran sperma melalui kontraksi otot po
	Pada prosedur vasektomi, vas deferens dipotong ata
	c.Duktus ejakulatorius
	Duktus ejakulatorius terbentuk dari penyatuan anta
	Fungsi duktus ejakulatorius antara lain:
	1)Menggabungkan sperma dengan cairan seminal yang ka
	2)Mengalirkan campuran semen menuju bagian prostatik
	Selama ejakulasi, duktus ejakulatorius berkontraks
	d.Uretra
	Uretra pada pria merupakan saluran multiperan kare
	1)Uretra prostatik – melewati kelenjar prostat.
	2)Uretra membranasea – bagian terpendek, melewati di
	3)Uretra spongiosa – bagian terpanjang yang berada d
	Fungsi utama uretra dalam reproduksi adalah:
	1)Menyalurkan semen ke luar tubuh selama ejakulasi m
	2)Menjadi jalur akhir bagi cairan reproduksi setelah
	Selama respons seksual, terdapat mekanisme refleks
	Saluran reproduksi pria bekerja sebagai jalur yang
	1)Matang secara optimal,
	2)Disimpan dalam kondisi stabil,
	3)Ditransportasikan secara efisien, dan
	4)Dikeluarkan dengan tekanan yang memadai untuk meni
	Gangguan di salah satu bagian saluran ini dapat me

	3.Kelenjar Aksesorius
	Kelenjar aksesorius pada sistem reproduksi pria me
	a.Vesikula seminalis
	Vesikula seminalis adalah sepasang kelenjar yang t
	Fungsi utama vesikula seminalis meliputi:
	1)Menghasilkan cairan kaya fruktosa yang menjadi sum
	2)Mensekresikan prostaglandin, yaitu zat yang memban
	3)Menghasilkan fibrinogen seminal, komponen yang mem
	4)Memberikan kontribusi sekitar 60–70% volume semen,
	Cairan yang diproduksi vesikula seminalis bersifat
	b.Prostat
	Prostat adalah kelenjar tunggal berbentuk seperti 
	Fungsi prostat dalam sistem reproduksi antara lain
	1)Menghasilkan cairan berwarna putih keabu-abuan yan
	2)Mengandung enzim proteolitik, termasuk PSA (Prosta
	3)Menghasilkan ion seng (zinc) dalam konsentrasi tin
	4)Memberikan kontribusi sekitar 25–30% volume cairan
	Kesehatan prostat sangat memengaruhi kualitas seme
	c.Kelenjar bulbouretralis
	Kelenjar bulbouretralis adalah sepasang kelenjar k
	Fungsi utama kelenjar bulbouretralis meliputi:
	1)Menghasilkan cairan mukoid (lendir) yang berfungsi
	2)Menetralkan sisa urine yang bersifat asam di dalam
	3)Menyumbang cairan pre-ejakulat, yang terkadang dap
	Sekresi dari kelenjar bulbouretralis biasanya munc

	4.Penis
	Penis merupakan organ kopulasi utama pada sistem r
	a.Struktur Penis
	Secara anatomis, penis terbagi menjadi tiga bagian
	1)Akar penis melekat pada struktur pelvis dan member
	2)Batang penis merupakan bagian silindris yang terli
	3)Glans penis adalah ujung penis yang berbentuk sepe
	Jaringan utama yang membentuk penis adalah jaringa
	1)Dua korpus kavernosum, yang terletak secara parale
	2)Satu korpus spongiosum, yang berada di bagian vent
	Ketiga struktur jaringan erektil ini dibungkus ole
	b.Mekanisme Ereksi
	Ereksi merupakan proses fisiologis kompleks yang m
	Secara fisiologis, proses ereksi berlangsung dalam
	1)Rangsangan saraf parasimpatis melepaskan neurotran
	2)NO menyebabkan relaksasi otot polos pada dinding a
	3)Peningkatan aliran darah arteri membuat ruang-ruan
	4)Pembesaran jaringan erektil menekan vena-vena yang
	5)Tunika albuginea mengatur tekanan internal agar pe
	Setelah rangsangan seksual mereda atau setelah eja
	c.Fungsi Penis dalam Reproduksi
	Penis memiliki beberapa fungsi vital dalam proses 
	1)Mengantarkan sperma ke saluran reproduksi wanita m
	2)Memastikan penetrasi yang memadai untuk mendeposit
	3)Melindungi uretra dari tekanan atau cedera saat pr
	d.Persarafan dan Sensitivitas
	Penis memiliki jaringan saraf sensorik yang sangat
	e.Implikasi Klinis
	Gangguan pada fungsi penis dapat berdampak signifi
	1)Disfungsi ereksi, yaitu ketidakmampuan mencapai at
	2)Penyakit Peyronie, gangguan pada tunika albuginea 
	3)Kelainan perkembangan uretra, seperti hipospadia.
	4)Trauma penis yang dapat terjadi akibat kecelakaan 
	Pemahaman mendalam mengenai anatomi dan fisiologi 
	C.Sistem Reproduksi Wanita
	Sistem reproduksi wanita terdiri dari sejumlah org

	1.Ovarium
	a.Struktur
	Ovarium merupakan sepasang organ berbentuk oval ya
	b.Fungsi
	1)Oogenesis dan ovulasi
	Ovarium berperan sebagai tempat pembentukan dan pe
	2)Produksi hormon reproduksi
	Ovarium menghasilkan hormon estrogen, progesteron,
	3)Pengaturan siklus menstruasi
	Interaksi hormonal antara ovarium, hipofisis, dan 

	2.Uterus
	a.Bagian
	Uterus adalah organ berotot berbentuk seperti buah
	1)Fundus uteri – bagian atas yang melebar, terletak 
	2)Korpus uteri – bagian tengah yang merupakan lokasi
	3)Serviks uteri – bagian bawah yang memanjang ke ara
	4)Dinding uterus – terdiri dari tiga lapisan:
	a)Perimetrium (lapisan serosa terluar)
	b)Miometrium (lapisan otot polos tebal yang berperan
	c)Endometrium (lapisan dalam yang mengalami penebala
	b.Fungsi
	1)Tempat implantasi dan perkembangan embrio
	Endometrium yang telah mengalami proliferasi dan s
	2)Mendukung pertumbuhan janin selama kehamilan
	Uterus dapat meregang secara signifikan untuk meng
	3)Kontraksi persalinan
	Miometrium menghasilkan kontraksi ritmik yang memb
	4)Fungsi menstruasi
	Bila tidak terjadi fertilisasi, endometrium akan l

	3.Vagina
	Vagina adalah saluran muskulo-membranosa yang mema
	Peran fisiologis vagina meliputi:
	a.Saluran untuk hubungan seksual
	Vagina menerima penis dan menjadi tempat masuknya 
	b.Jalur keluarnya darah menstruasi
	Darah dan jaringan endometrium yang luruh mengalir
	c.Jalan lahir
	Selama proses persalinan, vagina berfungsi sebagai
	d.Perlindungan dari infeksi
	Keasaman vagina dan flora normal yang sehat memban
	D.Regulasi Hormonal Sisten Reproduksi
	Sistem reproduksi manusia bekerja melalui koordina

	1.Hormon pada Pria
	Pada pria, produksi hormon berlangsung terutama di
	a.Gonadotropin-Releasing Hormone (GnRH)
	GnRH diproduksi oleh hipotalamus dan dilepas secar
	b.Luteinizing Hormone (LH)
	LH disekresikan oleh hipofisis anterior sebagai re
	1)Pembentukan sperma (bersama fsh),
	2)Perkembangan organ genital eksternal dan internal 
	3)Peningkatan massa otot dan kepadatan tulang,
	4)Regulasi libido dan fungsi ereksi.
	Peningkatan testosteron akan memberikan umpan bali
	c.Follicle-Stimulating Hormone (FSH)
	FSH bekerja terutama pada sel Sertoli di tubulus s
	1)Mendukung proses spermatogenesis,
	2)Merangsang produksi protein pengikat androgen (abp
	3)Membantu pembentukan barier darah-testis,
	4)Mendukung pematangan sperma melalui faktor nutrisi
	FSH juga dipengaruhi oleh hormon inhibin yang dipr
	d.Testosteron
	Testosteron merupakan hormon androgen utama yang d
	1)Memicu perkembangan karakteristik seksual sekunder
	2)Membantu perkembangan organ genital pria,
	3)Mempertahankan fungsi seksual,
	4)Meningkatkan sintesis protein dan massa otot,
	5)Memengaruhi mood, energi, dan perilaku seksual.
	Penurunan kadar testosteron dapat menyebabkan gang
	e.Inhibin
	Inhibin diproduksi oleh sel Sertoli dan berfungsi 

	2.Hormon pada Wanita
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	2)Kontraksi uterus dan tuba falopii,
	3)Lingkungan serviks yang berubah pada masa ovulasi 
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	8.Kerusakan saraf kranial CN VI dapat menyebabkan st
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	a.Stratum Basale: lapisan sel tunggal yang aktif mem
	b.Stratum spinosum: terdiri atas beberapa lapisan se
	c.Stratum granulosum: mengandung granula keratohiali
	d.Stratum lucidum: hanya terdapat pada kulit tebal (
	e.Stratum corneum: lapisan terluar yang terdiri atas
	f.Proses diferensiasi sel dari stratum basale hingga

	2.Jenis Sel Epidermis
	a.Keratinosit: sel dominan yang menghasilkan keratin
	b.Melanosit: menghasilkan melanin sebagai pelindung 
	c.Sel Langerhans: berfungsi dalam sistem imun sebaga
	d.Sel Merkel: berperan sebagai reseptor sensorik tek

	3.Dermis
	Dermis terbagi menjadi 2 lapisan:
	a.Lapisan papilare: jaringan ikat longgar, banyak ka
	b.Lapisan retikulare: jaringan ikat padat dengan ser
	c.Dermis juga mengandung fibroblas, makrofag, dan ma
	4.Hipodermis (Subkutis)
	Hipodermis tersusun atas (Yousef et al., 2024):
	a.Jaringan adiposa dalam bentuk lobulus
	b.Jaringan ikat longgar yang mengandung fibroblas
	c.Septa fibrosa yang membawa pembuluh darah dan sara
	Struktur mikroskopik hipodermis berkaitan dengan f
	Ketiga lapisan kulit bekerja secara sinergis seper
	D.Struktur Tambahan Kulit (Appendages)

	1.Rambut
	Rambut berasal dari invaginasi epidermis yang memb
	Siklus pertumbuhan rambut terdiri dari:
	a.Anagen (fase pertumbuhan)
	b.Katagen (fase transisi)
	c.Telogen (fase istirahat)
	Rambut berfungsi dalam proteksi, termoregulasi, da

	2.Kuku
	Kuku merupakan struktur keratin keras yang melindu
	a.Nail plate
	b.Nail bed
	c.Matrix kuku
	Kuku membantu meningkatkan kemampuan manipulasi da

	3.Kelenjar Kulit
	a.Kelenjar Sebasea
	Menghasilkan sebum yang berfungsi melumasi kulit d
	b.Kelenjar Keringat Ekrin
	Berperan dalam termoregulasi melalui produksi keri
	c.Kelenjar Keringat Apokrin
	Ditemukan di daerah aksila dan genital, berkontrib
	E.Vaskularisasi dan Innervasi Kulit
	Kulit memiliki suplai darah yang berasal dari plek
	Inervasi kulit terdiri atas berbagai reseptor sens
	1.Mekanoreseptor (sentuhan)
	2.Termoreseptor (suhu)
	3.Nosiseptor (nyeri)
	Contoh Reseptor
	1.Korpuskula Meissner (sentuhan ringan)
	2.Korpuskula Pacini (tekanan)
	F.Fungsi Sistem Integumen
	Sistem integumen memiliki berbagai fungsi vital ya
	1.Fungsi Proteksi (Barrier Function)
	Kulit merupakan barier fisik, kimia, dan biologis 
	a.Barier fisik: Stratum corneum yang tersusun atas s
	b.Barier kimia: Sekresi sebum dan keringat membentuk
	c.Barier biologis: Sel Langerhans berperan dalam sis
	Selain itu, melanin yang dihasilkan oleh melanosit

	2.Fungsi Termoregulasi
	Kulit berperan penting dalam menjaga suhu tubuh te
	a.Vasodilatasi: Pelebaran pembuluh darah dermis meni
	b.Vasokonstriksi: Penyempitan pembuluh darah mengura
	c.Produksi keringat: Kelenjar ekrin menghasilkan ker

	3.Fungsi Sensorik
	Kulit merupakan organ sensorik yang mampu menerima
	a.Reseptor sensorik utama meliputi:
	b.Korpuskula Meissner: sensitif terhadap sentuhan ri
	c.Korpuskula Pacini: sensitif terhadap tekanan dan g
	d.Nosiseptif: mendeteksi nyeri dan suhu
	Informasi sensorik ini diteruskan ke sistem saraf 

	4.Fungsi Ekskresi dan Sekresi
	Kulit berperan dalam pengeluaran zat sisa metaboli
	a.Keringat mengandung air, elektrolit (Na+, Cl-), ur
	b.Kelenjar sebasea menghasilkan sebum yang menjaga k
	Meskipun kontribusi ekskresi melalui kulit relatif

	5.Fungsi Sintesis Vitamin D
	Kulit berperan dalam sintesis vitamin D3 (kolekals
	a.Konversi 7-dehidrokolesterol di epidermis menjadi 
	b.Transformasi menjadi vitamin D3 aktif melalui pros
	Vitamin D berperan penting dalam metabolisme kalsi

	6.Fungsi Imunologis
	Kulit merupakan bagian dari sistem imun innate (ba

	7.Fungsi Penyimpanan dan Metabolik
	Hipodermis menyimpan cadangan energi dalam bentuk 

	8.ungsi Komunikasi dan Ekspresi
	Kulit juga berperan dalam komunikasi non-verbal, s
	G.Mekanisme Termoregulasi
	Sistem integumen berperan penting dalam mempertaha
	Secara fisiologis, termoregulasi dikendalikan oleh
	Selain itu, kelenjar keringat ekrin berperan dalam
	Sebaliknya, saat suhu tubuh menurun, tubuh akan me
	Gangguan pada sistem integumen, seperti luka bakar
	H.Penyembuhan Luka (Dasar)
	Penyembuhan luka merupakan proses biologis komplek
	Fase pertama adalah hemostasis, yang terjadi seger
	Fase kedua adalah inflamasi, yang ditandai dengan 
	Fase ketiga adalah proliferasi, di mana terjadi pe
	Fase terakhir adalah remodeling (maturasi), yang d
	Faktor-faktor yang memengaruhi penyembuhan luka me

	I.Implikasi Klinis
	Pemahaman anatomi dan fungsi sistem integumen memi
	Selain itu, kondisi seperti dermatitis menunjukkan
	Perubahan warna kulit juga dapat menjadi indikator
	Dalam konteks klinis lain, gangguan pada penyembuh
	J.Latihan Soal
	1.Seorang pasien mengalami luka bakar superfisial ya
	A. DermisB. HipodermisC. EpidermisD. FasciaE. 
	2.Pada pemeriksaan histologi, ditemukan jaringan den
	A. EpidermisB. DermisC. HipodermisD. Stratum co
	3.Seorang pasien berkeringat berlebihan saat cuaca p
	A. SebaseaB. ApokrinC. EkrinD. EndokrinE. Muko
	4.Seorang individu berada di lingkungan dingin. Tubu
	A. VasodilatasiB. VasokonstriksiC. EvaporasiD. 
	5.Seorang mahasiswa menyentuh benda panas dan segera
	A. Korpuskula MeissnerB. Korpuskula PaciniC. Fib
	6.Pada pemeriksaan kulit, ditemukan sel yang berfung
	A. Sel LangerhansB. MelanositC. KeratinositD. S
	7.Seorang pasien obesitas memiliki peningkatan jarin
	A. EpidermisB. DermisC. HipodermisD. Stratum lu
	8.Seorang pasien mengalami kehilangan pigmen kulit p
	A. KeratinositB. Sel MerkelC. FibroblasD. Melan
	9.Seorang mahasiswa kedokteran mengamati preparat ku
	10.Seorang pasien merasakan sentuhan ringan pada kuli
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	ANATOMI ANGGOTA GERAK
	A.Pendahuluan
	Tubuh manusia memiliki kemampuan yang luar biasa u
	Secara anatomi, anggota gerak manusia dibagi menja
	Dalam praktik klinis, berbagai kondisi patologis s

	1.Tujuan Pembelajaran
	Mahasiswa memahami struktur, fungsi, dan hubungan 

	2.Capaian Pembelajaran
	a.Mahasiswa dapat menyebutkan dan menggambarkan stru
	b.Mahasiswa dapat menjelaskan prinsip biomekanika se
	c.Mahasiswa dapat melakukan pemeriksaan anggota gera
	B.Anggota Gerak Atas
	Anggota gerak atas merupakan anggota gerak tubuh y
	Secara struktural, anggota gerak atas dibagi menja

	1.Bahu
	Bahu merupakan bagian paling proksimal dari anggot
	Bahu tersusun atas pasangan tulang dan otot yang m
	Otot yang berperan dalam gerakan fleksi bahu adala
	Bahu memiliki empat sendi utama yang bekerja secar
	Struktur stabilisasi sendi bahu meliputi ligamentu

	2.Lengan 
	Lengan merupakan bagian dari anggota gerak atas ya
	Lengan atas memiliki gerakan fungsional seperti fl
	Lengan bawah memiliki gerakan fungsional seperti p

	3.Tangan 
	Tangan dan pergelangan tangan terdiri dari beberap
	Tulang karpal memiliki sendi pergelangan tangan (w
	C.Relevansi Anggota Gerak Atas dengan Patologis 
	Anggota gerak atas memiliki mobilitas dan fleksibi

	1.Cedera olahraga
	Cedera ini umumnya terjadi akibat penggunaan berul
	Tendinitis shoulder adalah cedera pada tendon yang
	Tennis elbow merupakan peradangan pada tendon otot

	2.Dislokasi sendi 
	Dislokasi sendi terjadi ketika permukaan articular
	Dislokasi bahu anterior merupakan dislokasi paling

	3.Fraktur 
	Fraktur pada anggota gerak atas sering terjadi aki
	Fraktur merupakan suatu kondisi yang terjadi karen
	D.Anggota Gerak Bawah
	Anggota gerak bawah memiliki fungsi utama untuk st

	1.Panggul 
	Panggul menyediakan tempat pelekatan untuk ekstrem
	Sendi utama area panggul adalah hip joint. Gerakan

	2.Tungkai 
	Tungkai terdiri dari tungkai atas yaitu tulang fem
	Sendi pada area tungkai adalah sendi lutut (knee j

	3.Kaki 
	Kaki merupakan struktur yang bebas bergerak dan me
	Sendi pada area kaki adalah sendi pergelangan kaki
	E.Relevansi Anggota Gerak Bawah dengan Patologis
	Anggota gerak bawah memiliki peran dalam terjadiny

	1.Cedera olahraga 
	Cedera pada anggota gerak bawah sering terjadi aki
	Sendi lutut memiliki ligament ACL (Anterior Crucia

	2.Dislokasi sendi 
	Dislokasi pada anggota gerak bawah lebih jarang te
	Dislokasi posterior hip paling sering terjadi diba
	Dislokasi hip lebih jarang dijumpai daripada dislo

	3.Fraktur 
	Fraktur pada anggota gerak bawah sering terjadi pa
	Fraktur intertrochanter femur adalah terputusnya k
	F.Latihan Soal
	1.Apa nama sendi yang menghubungkan caput humerus de
	A.Glenohumeral 
	B.Sternoclavicular 
	C.Acromioclavicular 
	D.Scapulohumeral 
	E.Coracoacromial
	2.Dibawah ini otot apakah yang berperan dalam geraka
	A.Deltoid 
	B.Supraspinatus 
	C.Pectoralis mayor 
	D.Biceps  
	E.Triceps 
	3.Otot apakah yang berperan dalam gerakan ekstensi s
	A.Coracobrachialis 
	B.Brachioradialis 
	C.Biceps brachii 
	D.Triceps brachii 
	E.Pectoralis mayor 
	4.Otot flexor carpi radialis dan extensor carpi radi
	A.Dorsal flexi wrist 
	B.Palmar flexi wrist 
	C.Deviasi radial 
	D.Deviasi ulnar 
	E.Pronasi 
	5.Pada kasus tendinitis shoulder, tendon otot apakah
	A.Supraspinatus 
	B.Infraspinatus 
	C.Teres minor 
	D.Teres mayor 
	E.Subscapularis 
	6.Dibawah ini manakah yang bukan merupakan gerakan p
	A.Fleksi
	B.ekstensi 
	C.Abduksi
	D.adduksi 
	E.side fleksi 
	7.Otot apakah yang berperan dalam gerakan ekstensi l
	A.Quadriceps femoris 
	B.Hamstring 
	C.Gluteus 
	D.Tibialis anterior 
	E.Peroneus 
	8.Otot apakah yang berperan dalam gerakan plantar fl
	A.oleus 
	B.Tibialis anterior 
	C.Tibialis posterior 
	D.Peroneus 
	E.Hamstring 
	9.Otot apakah yang berperan dalam gerakan inversi pa
	A.Soleus 
	B.Tibialis anterior 
	C.Peroneus longus 
	D.Peroneus brevis 
	E.Hamstring 
	10.Keadaan lepasnya sendi pinggul yang dimana caput f
	A.Fraktur hip 
	B.Dislokasi hip 
	C.Dislokasi shoulder 
	D.endinitis shoulder 
	E.Fraktur intertrochanter femur
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	TERMINOLOGI ANATOMI
	A.Pendahuluan

	1.Tujuan Pembelajaran
	Setelah mempelajari Bab Terminologi Anatomi, peser

	2.Capaian Pembelajaran
	a.Setelah mengikuti pembelajaran pada bab ini, peser
	b.Menjelaskan konsep dan fungsi terminologi anatomi 
	c.Mengidentifikasi dan mendeskripsikan posisi anatom
	d.Menggunakan istilah arah dan lokasi tubuh secara t
	e.Membedakan dan menjelaskan bidang serta potongan a
	f.Mengidentifikasi dan menjelaskan berbagai jenis ge
	g.Menjelaskan prinsip penamaan struktur tubuh berdas
	h.Menggunakan istilah medis berbasis bahasa Latin se
	i.Menganalisis penggunaan terminologi anatomi dalam 
	B.Posisi Anatomi
	Posisi anatomi merupakan posisi standar yang digun
	Dalam posisi anatomi, tubuh manusia diasumsikan be
	1.Tubuh berdiri tegak dengan postur lurus dan stabil
	2.Kepala dalam posisi netral, tidak menunduk atau me
	3.Pandangan mata mengarah lurus ke depan 
	4.Kedua lengan berada di sisi tubuh dengan posisi ri
	5.Telapak tangan menghadap ke depan (supinasi), deng
	6.Kedua tungkai bawah lurus dengan kaki sejajar 
	7.Ujung kaki menghadap ke depan dan sedikit terbuka 
	Posisi ini tidak selalu mencerminkan posisi tubuh 
	Selain itu, posisi anatomi juga menjadi dasar dala
	Penggunaan posisi anatomi juga mendukung konsisten
	C.Istilah Arah dan Lokasi Tubuh
	Istilah arah dalam anatomi digunakan untuk menggam
	Selain untuk komunikasi klinis, istilah ini juga d

	1.Istilah Arah Utama
	Berikut adalah istilah arah yang paling umum digun
	a.Superior (kranial)Menunjukkan arah menuju bagian 
	b.Inferior (kaudal)Menunjukkan arah menuju bagian b
	c.Anterior (ventral)Mengacu pada bagian depan tubuh
	d.Posterior (dorsal)Mengacu pada bagian belakang tu
	e.MedialMenunjukkan posisi yang lebih dekat ke gari
	f.LateralMenunjukkan posisi yang lebih jauh dari ga
	g.ProksimalMenggambarkan posisi yang lebih dekat ke
	h.DistalMenggambarkan posisi yang lebih jauh dari t
	i.SuperfisialMenunjukkan posisi yang dekat dengan p
	j.Profunda (dalam)Menunjukkan posisi yang lebih dal

	2.Istitah Tambahan yang Sering Digunakan 
	Untuk memperkaya deskripsi anatomi, terdapat beber
	a.IntermediateTerletak di antara dua struktur.Cont
	b.IpsilateralTerletak pada sisi tubuh yang sama.Co
	c.ntralateralTerletak pada sisi tubuh yang berlawan
	d.SentralMendekati pusat tubuh atau organ. 
	e.PeriferMenjauhi pusat tubuh atau menuju bagian te
	D.Bidang dan Potongan Anatomi

	1.Bidang Anatomi Utama
	a.Bidang Sagital (Sagittal Plane)
	Bidang ini membagi tubuh menjadi bagian kanan dan 
	1)Sagital median (midsagital): membagi tubuh menjadi
	2)Sagital parasagital: membagi tubuh menjadi bagian 
	b.Bidang Frontal (Koronal)
	Bidang ini membagi tubuh menjadi bagian depan (ant
	c.Bidang Transversal (Horizontal/Aksial)
	Bidang ini membagi tubuh menjadi bagian atas (supe
	d.Bidang Oblik (Oblique Plane)
	Selain tiga bidang utama, terdapat bidang oblik ya
	2.Potongan Anatomi (Anatomical Sections)
	Potongan anatomi adalah representasi hasil “irisan
	a.Potongan longitudinal: mengikuti sumbu panjang tub
	b.Potongan transversal: melintang terhadap sumbu pan
	c.Potongan serong (oblik): sesuai sudut tertentu 
	Dalam dunia medis modern, konsep potongan anatomi 
	a.Computed Tomography (CT Scan): menghasilkan gambar
	b.Magnetic Resonance Imaging (MRI): mampu menghasilk
	c.Ultrasonografi (USG): menggunakan gelombang suara 
	E.Istilah Gerakan Tubuh
	Gerakan tubuh merupakan hasil interaksi antara sis
	Semua deskripsi gerakan mengacu pada posisi anatom

	1.Gerakan Dasar pada Sendi
	Berikut adalah jenis-jenis gerakan utama yang seri
	a.Fleksi (Flexion)
	Gerakan yang menyebabkan sudut antara dua tulang m
	b.Ekstensi (Extension)
	Gerakan yang meningkatkan sudut antar tulang atau 
	c.Abduksi (Abduction)
	Gerakan menjauh dari garis tengah tubuh (midline).
	d.Adduksi (Adduction)
	Gerakan mendekati garis tengah tubuh. Contoh: Menu
	e.Rotasi (Rotation)
	Gerakan memutar suatu bagian tubuh pada sumbu long
	1)Rotasi internal (medial): memutar ke arah garis te
	2)Rotasi eksternal (lateral): memutar menjauhi garis
	Contoh: Memutar kepala ke kanan atau kiri.
	f.Sirkumduksi (Circumduction)
	Gerakan melingkar yang merupakan kombinasi dari fl

	2.Gerakan Khusus pada Ekstremitas Atas
	a.Pronasi (Pronation)
	Gerakan memutar lengan bawah sehingga telapak tang
	b.Supinasi (Supination)
	Gerakan memutar lengan bawah sehingga telapak tang

	3.Gerakan Tambahan yang Sering Digunakan
	a.Elevasi: mengangkat bagian tubuh ke atas (misalnya
	b.Depresi: menurunkan bagian tubuh ke bawah 
	c.Inversi: memutar telapak kaki ke arah dalam 
	d.Eversi: memutar telapak kaki ke arah luar 
	e.Dorsifleksi: mengangkat punggung kaki ke arah atas
	f.Plantarfleksi: menekan kaki ke bawah seperti saat 
	g.Opposisi: gerakan ibu jari menyentuh jari lain (pe
	h.Reposisi: kembali ke posisi semula dari oposisi
	F.Latihan Soal
	1.Posisi anatomi standar ditandai dengan:A. Telapak
	2.Istilah “superior” berarti:A. Menuju kakiB. Menu
	3.Bidang yang membagi tubuh menjadi kanan dan kiri a
	4.Gerakan menekuk disebut:A. EkstensiB. FleksiC. 
	5.Istilah “medial” berarti:A. Menjauh dari garis te
	6.Gerakan menjauh dari garis tengah disebut:A. Flek
	7.Bidang transversal membagi tubuh menjadi:A. Kanan
	8.Istilah “distal” berarti:A. Lebih dekat ke pangka
	9.Bahasa yang digunakan dalam terminologi anatomi ad
	10.Contoh istilah yang menunjukkan fungsi adalah:A. 
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