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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan
Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga
buku “Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil” ini dapat
disusun dan diselesaikan. Buku ini dirancang sebagai
sumber pembelajaran yang komprehensif bagi
mahasiswa dan tenaga kesehatan dalam memahami
konsep dasar asuhan kebidanan pada kehamilan,
anatomi dan fisiologi kehamilan, kebutuhan dasar ibu
hamil, pemeriksaan antenatal, deteksi dini faktor risiko
dan komplikasi kehamilan, pelayanan kebidanan
berbasis bukti (evidence-based midwifery), pendekatan
woman-centered care, hingga berbagai aspek edukasi
dan konseling yang diperlukan dalam mendukung
kesehatan ibu dan janin. Penyusunan materi dilakukan
secara sistematis agar memudahkan pembaca dalam
memahami teori sekaligus penerapannya dalam praktik
pelayanan kebidanan..

Dengan penyajian yang sistematis, buku ini
diharapkan dapat menjadi referensi yang praktis dan
aplikatif di dunia akademik dan klinis. Penulis menyadari
masih terdapat kekurangan, untuk itu masukan dan
saran dari pembaca sangat diharapkan demi perbaikan
di masa mendatang.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih
kepada semua pihak yang telah mendukung
tersusunnya buku ini. Semoga bermanfaat bagi
pengembangan ilmu dan praktik di bidang kesehatan.

Bogor, 03 Juli 2026
Penulis
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ASUHAN KEBIDANAN
»~PADA IBU HAMIL -«

Buku ini membahas berbagai aspek penting dalam
. asuhan kebidanan pada masa kehamilan, mulai dari
konsep dasar kehamilan hingga pelayanan kebidanan
yang berfokus pada keselamatan dan kesejahteraan
ibu serta janin. Pembaca diajak memahami proses
kehamilan sejak pembuahan, implantasi, pertumbuhan
janin, hingga berbagai perubahan anatomi dan
fisiologi yang terjadi pada tubuh ibu. Selain itu, buku ini
menguraikan pentingnya pemeriksaan antenatal,
deteksi dini faktor risiko, pemenuhan kebutuhan gizi,
edukasi kesehatan, serta persiapan persalinan yang
aman. Dengan pendekatan yang humanis dan berbasis
bukti ilmiah, buku ini menegaskan bahwa keberhasilan
kehamilan tidak hanya ditentukan oleh kondisi fisik,

ﬁ tetapi juga oleh dukungan emosional, komunikasi yang

baik, serta keterlibatan keluarga dan tenaga kesehatan
dalam memberikan asuhan yang komprehensif dan
berkelanjutan.
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