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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan
Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga
buku "Biologi Medik" ini dapat disusun dan diselesaikan.
Buku ini dirancang sebagai sumber pembelajaran yang
komprehensif bagi mahasiswa dan tenaga kesehatan
dalam memahami konsep dasar biologi medik,
biomolekul dalam sistem kehidupan, membran sel dan
transport molekul, metabolisme sel, genetika dasar
dalam kedokteran, mutasi dan kelainan genetik,
pertumbuan, diferensiasi, dan siklus sel, mikrobiologi
dasar dalam kesehatan, interaksi mikroorganisme dan
tubuh manusia, dasar sistem imun, dan aplikasi biologi
medik dalam diagnosis penyakit.

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan,
untuk itu masukan dan saran dari pembaca sangat
diharapkan demi perbaikan di masa mendatang.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih
kepada semua pihak yang telah ~mendukung
tersusunnya buku ini. Semoga bermanfaat bagi
pengembangan ilmu dan praktik di bidang kesehatan.

Bogor, 11 Juni 2026
Penulis
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Buku ini mengupas secara mendalam berbagai konsep
biologi yang menjadi dasar pemahaman kesehatan, penyakit,
dan pemeriksaan laboratorium. Pembahasan diawali dengan
bagaimana sel, biomolekul, dan materi genetik bekerja
menjaga kehidupan, kemudian berkembang ke proses
metabolisme, pertumbuhan, diferensiasi sel, serta
mekanisme pewarisan sifat dan kelainan genetik. Buku ini
juga menjelaskan peran mikroorganisme dalam kesehatan
dan penyakit, interaksi kompleks antara tubuh dengan agen
infeksi, serta sistem imun sebagai pertahanan utama
manusia. Setiap konsep dikaitkan dengan kondisi klinis dan
perubahan biologis yang dapat terdeteksi melalui
pemeriksaan laboratorium. Dengan pendekatan yang
terintegrasi, buku ini membantu pembaca memahami bahwa
setiap gejala, penyakit, dan hasil pemeriksaan merupakan
cerminan dari proses biologis yang saling berkaitan di dalam
tubuh manusia.

suvw 2 fA)

AIdAIN 1901013

e

.-‘. “; - ‘

ISBN 978-b634-7775-10-8 (PDF)

PENERBIT
I

PT. Mustika Sri Rosadi | "I" | ”I"Il
9 786347 775108
Citra Indah City, Bukit Heliconia

Kecamatan Jonggol, Kabupaten Bogor




	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	──────────BAB 1──────────
	KONSEP DASAR BIOLOGI MEDIK
	A.Pendahuluan

	1.Tujuan Pembelajaran
	B.Definisi Biologi Medik
	C.Ruang Lingkup Biologi Medik

	1.Sel dan jaringan
	2.Molekul dan genetika
	3.Mikroorganisme dan Imunologi
	4.Homeostasis
	5.Sintesis untuk konteks TLM
	D.Peran Biologi Medik dalam Membedakan Proses Fisiol
	E.Hubungan Konsep Biologi Dasar dengan Kejadian Peny
	F.Contoh Penerapan Biologi Medik dalam Skrining, Dia
	G.Pentingnya Biologi Medik sebagai Dasar Ilmiah Komp
	H.Simpulan

	I.Latihan Soal
	──────────BAB 2──────────
	BIOMOLEKUL DALAM SISTEM KEHIDUPAN
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Konsep Dasar Biomolekul

	1.Definisi biomolekul
	2.Klasifikasi biomolekul
	C.Karbohidrat

	1.Definisi dan klasifikasi karbohidrat
	a.Monosakarida
	b.Disakarida
	c.Polisakarida

	2.Fungsi biologis karbohidrat 
	a.Penghasil energi utama
	b.Cadangan Energi
	c.Struktur Sel

	3.Metabolisme karbohidrat 
	a.Glikolisis
	b.Glikogenesis dan glikogenolisis

	4.Peran klinis karbohidrat 
	a.Diabetes melitus
	b.Hipoglikemia
	D.Lipid

	1.Definisi dan karakteristik lipid
	2.Klasifikasi lipid 
	a.Asam lemak
	b.Trigliserida
	c.Fosfolipid
	d.Steroid

	3.Struktur dan sifat lipid
	4.Fungsi biologis lipid 
	a.Sumber energi
	b.Komponen membran sel
	c.Hormon

	5.Metabolisme lipid
	6.Peran klinis lipid 
	a.Dislipidemia
	b.Aterosklerosis
	c.Obesitas
	E.Protein

	1.Definisi protein
	2.Struktur protein
	3.Asam amino sebagai penyusun protein 
	4.Fungsi biologis protein 
	a.Enzim
	b.Struktur 
	c.Transport 
	d.Sistem imun

	5.Peran klinis protein 
	a.Malnutrisi
	b.Gangguan enzim
	F.Asam Nukleat

	1.Definisi asam nukleat 
	2.Jenis asam nukleat 
	3.Fungsi asam nukleat 
	4.Replikasi, transkripsi, dan translasi
	a.Replikasi DNA
	b.Transkripsi
	c.Translasi

	5.Peran klinis 
	a.Mutasi genetic
	b.Penyakit genetic
	G.Ringkasan
	H.Latihan Soal

	──────────BAB 3──────────
	MEMBRAN SEL DAN TRANSPORT MOLEKUL
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Struktur Membran Sel 

	2.Komponen Struktural Membran
	a.Lipid Membran
	b.Protein Membran
	C.Transport Membran: Mekanisme dan Klasifikasi

	1.Transport Pasif
	2.Transport Aktif
	D.Implikasi Klinis dan Farmakologi 
	E.Latihan Soal

	──────────BAB 4──────────
	METABOLISME SEL
	A.Deksripsi 

	1.Capaian Pembelajaran
	2.Tujuan Pembelajan
	B.Konsep Dasar Metabolisme Sel

	1.Produksi Energi
	2.Sintesis Biomolekul
	3.Penyimpanan Energi
	4.Pemeliharaan Homeostasis
	C.Katabolisme dan Anabolisme

	1.Katabolisme 
	a.Fungsi Katabolisme
	b.Karakteristik Katabolisme

	2.Anabolisme 
	a.Fungsi Anabolisme
	b.Karakteristik Anabolisme
	c.Contoh Jalur Anabolik
	d.Regulasi Anabolisme

	3.Hubungan Katabolisme dan Anabolisme
	4.Regulasi Keseimbangan Metabolik
	a.Status Nutrisi
	b.Sensor Energi
	c.Aktivitas Fisik
	D.Peran ATP sebagai Mata Uang Energi Sel

	1.Struktur ATP
	2.Sumber Pembentukan ATP
	a.Fosforilasi Tingkat Substrat
	b.Fosforilasi Oksidatif
	c.Sistem Fosfokreatin

	3.Fungsi ATP Dalam Sel
	a.Sintesis Biomolekul
	b.Transport Aktif
	c.Kontraksi Otot
	d.Transduksi Sinyal
	e.Pembelahan Sel
	f.Homeostasis

	4.Siklus ATP – ADP
	a.Produksi:
	b.Penggunaan:
	E.Jalur Utama Metabolisme Sel
	F.Gangguan Metabolisme dan Penyakit

	1.Diabetes Melitus 
	2.Obesitas dan Sindrom Metabolik
	3.Kanker dan Efek Warburg
	4.Penyakit Mitokondria
	G.Latihan soal

	──────────BAB 5──────────
	GENETIKA DASAR DALAM KEDOKTERAN
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Konsep Dasar Gen

	1.ISOLASI DNA
	2.Amplifikasi DNA menggunakan PCR
	3.Elektroforesis Gel Agarosa
	C.Kromosom

	3.Interpretasi Hasil
	D.Pewarisan Sifat

	3.Konseling Genetik
	E.Mutasi

	4. Interpretasi hasil
	F.Kelainan Genetika
	G.Aplikasi Genetika Dalam Diagnosis dan Terapi Kedok

	1.Aplikasi genetika dalam diagnosis
	2.Aplikasi genetika dalam terapi
	3.Manfaat aplikasi genetika dalam kedokteran
	H.Latihan Soal

	──────────BAB 6──────────
	MUTASI DAN KELAINAN GENETIK
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran 
	B.Dinamika Genom dan Stabilitas Genetik
	C.Mekanisme Molekuler Mutasi Gen 
	D.Etiologi dan Agen Mutagenik 
	E.Mekanisme Perbaikan DNA (DNA Repair) 
	F.Pewarisan Mendelian (Monogenik)
	G.Aplikasi Diagnosis dan Terapi Biologi Medik
	H.Latihan Soal

	──────────BAB 7──────────
	PERTUMBUHAN, DIFERENSIASI, DAN SIKLUS SEL
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Pertumbuhan Sel dan Pertumbuhan Jaringan 
	C.Diferensiasi Sel 
	D.Siklus Sel

	1.Definisi Siklus Sel
	2.Interfase: G₁, S, dan G₂
	3.Mitosis dan Sitokinesis
	4.Meiosis
	E.Latihan Soal

	──────────BAB 8──────────
	MIKROBIOLOGI DASAR DALAM KESEHATAN
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Definisi mikrobiologi
	C.Klasifikasi Mikroorganisme

	1.Prokariot vs eukariot
	D.Bakteri
	E.Virus
	F.Jamur
	G.Parasit
	H. Kesimpulan

	I.Latihan Soal
	──────────BAB 9──────────
	INTERAKSI MIKROORGANISME DAN TUBUH MANUSIA
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Interaksi Mikroorganisme dan Tubuh Manusia
	C.Mekanisme Pertahanan Tubuh terhadap Invasi Mikroor
	D.Ketidakseimbangan Mikrobiota (Timbulnya Penyakit)
	E.Latihan Soal

	──────────BAB 10──────────
	DASAR SISTEM IMUN
	A.Pendahuluan

	1.Tujuan Pembelajaran 
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Definisi dan Fungsi Sistem Imun

	2.Homeostasis 
	C.Komponen Sistem Imun

	1.Organ Limfoid
	3.Molekul Sistem Imun: Komponen Humoral
	D.Sistem Imun Innate (Bawaan)
	E.Sistem Imun Adaptive (Didapat)
	F.Gangguan Sistem Imun

	1.Autoimunitas
	2.Imunodefisiensi
	3.Reaksi hipersentitivitas
	G.Latihan Soal

	──────────BAB 11──────────
	APLIKASI BIOLOGI MEDIK DALAM DIAGNOSIS PENYAKIT
	A.Pendahuluan 

	1.Tujuan Pembelajaran
	2.Capaian Pembelajaran
	B.Ruang Lingkup Aplikasi Biologi Medik dalam Diagnos
	C.Biomarker Sebagai Landasan Diagnosis Molekuler Mod
	D.Teknologi dan Pendekatan dalam Deteksi Biomarker

	1.Teknik Deteksi dan Analisis
	2.Pendekatan Berbasis OMICS
	a.Genomik
	b.Epigenetik
	c.Transkriptomik
	d.Proteomik
	e.Metabolomik & Lipidomik
	f.Radiomik
	E.Aplikasi Biologi Medis dalam Diagnosis Penyakit
	F.Latihan Soal

	DAFTAR PUSTAKA
	BIOGRAFI PENULIS
	1.Pancawati Ariami, S.Si., M.Ked.Trop
	2.Ekajayanti Kining, S.Si., M.Si
	3.Dr. Ratna Puspita, S.Si., M.Si.
	4.Annissa, S.Si., M.Si
	Penulis lahir di Serang pada 12 Juni 1983. Penuli
	Dalam bidang akademik, Penulis  memiliki ketertari
	5.Yeni Paulina Hauteas, S.Tr.,AK.,M.Kes.
	1.Genetika Dasar Dalam Kedokteran
	6.Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si.
	7.Assyafiya Salwa, S.Si., M.Biomed.
	8.Dr. Desy Kurniawati, S.Si., M.Si
	9.Wulan Aditia, A. Md. A. K., S. Si.
	10.Herlinawati, S.Si., M
	11. Elsa Septiani Putri, S.Si., M.Biomed
	BIOGRAFI EDITOR
	LAMPIRAN
	Kunci Jawaban latihan soal

	1.A
	2.B
	3.B
	4.B
	5.A
	6.A
	7.C
	8.B
	9.C
	10.C
	1.D
	2.C
	3.C
	4.B
	5.D
	6.B
	7.C
	8.C
	9.C
	10.D
	1.B
	2.A
	3.B
	4.D
	5.D
	6.B
	7.A
	8.A
	9.C
	10.A
	1.B
	2.C
	3.D
	4.E
	5.B
	6.D
	7.C
	8.D
	9.E
	10.C
	1.B
	2.B
	3.B
	4.D
	5.C
	6.C
	7.D
	8.C
	9.B
	10.C
	1.B
	2.C
	3.B
	4.C
	5.A
	6.B
	7.C
	8.D
	9.A
	10.E
	1.B
	2.C
	3.C
	4.D
	5.B
	6.B
	7.C
	8.B
	9.C
	10.A
	1.C
	2.B
	3.D
	4.D
	5.B
	6.C
	7.C
	8.D
	9.C
	10.D
	1.C
	2.B
	3.E
	4.D
	5.B
	6.C
	7.A
	8.B
	9.E
	10.D
	1.C
	2.C
	3.D
	4.C
	5.C
	6.C
	7.A
	8.C
	9.B
	10.C
	1.E
	2.C
	3.C
	4.C
	5.C
	6.D
	7.C
	8.B
	9.C
	10.B
	SINOPSIS
	Blank Page



