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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku
ajar “Dasar-Dasar Kesehatan Lingkungan: Teori dan
Praktik untuk Kesehatan Masyarakat Berkelanjutan” ini
dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai
respons atas kebutuhan bahan ajar yang komprehensif,
sistematis, dan aplikatif dalam bidang kesehatan
lingkungan, terutama bagi mahasiswa kesehatan
masyarakat, tenaga kesehatan, serta para pemerhati isu
lingkungan.

Kesehatan lingkungan merupakan pilar penting dalam
upaya mewujudkan derajat kesehatan masyarakat yang
optimal. Lingkungan yang sehat berperan dalam
mencegah penyakit, meningkatkan kualitas hidup, serta
mendukung pembangunan berkelanjutan. Oleh karena
itu, pemahaman terhadap faktor-faktor lingkungan, baik
fisik, kimia, biologis, maupun sosial menjadi sangat
penting dalam perencanaan dan pelaksanaan program
kesehatan masyarakat.

Buku ini kami susun dengan mengintegrasikan konsep
dasar, teori, hasil penelitian terkini, serta contoh kasus
yang relevan dengan situasi nyata di lapangan.
Harapannya, buku ini tidak hanya memperkaya
pengetahuan pembaca, tetapi juga meningkatkan
kemampuan analisis dan penerapan prinsip-prinsip



kesehatan lingkungan dalam konteks pendidikan,
pelayanan kesehatan, dan perumusan kebijakan.

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki
kekurangan. Oleh karena itu, masukan dan saran dari
pembaca sangat kami harapkan demi penyempurnaan
pada edisi berikutnya. Terima kasih kami sampaikan
kepada seluruh penulis, editor, serta berbagai pihak yang
telah memberikan dukungan pada proses penyusunan
buku ini.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang
luas dan menjadi kontribusi nyata bagi peningkatan
kualitas kesehatan masyarakat dan lingkungan hidup.

Bogor, 01 Desember 2025

Penulis
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SINOPSIS

Buku “Dasar-Dasar Kesehatan Lingkungan: Teori dan
Praktik untuk Kesehatan Masyarakat Berkelanjutan”
disusun sebagai panduan komprehensif untuk
memahami hubungan antara lingkungan dan kesehatan
manusia. Buku ajar ini membahas prinsip, konsep, dan
penerapan kesehatan lingkungan melalui pendekatan
ilmiah dan praktis. Materi disusun secara sistematis mulai
dari pengenalan konsep dasar kesehatan lingkungan,
hubungan lingkungan dengan penyakit, peran kesehatan
lingkungan dalam upaya pencegahan penyakit, hingga
faktor-faktor penentu kualitas lingkungan yang
berpengaruh terhadap derajat kesehatan masyarakat.

Pembahasan dilengkapi dengan isu-isu kontemporer
seperti polusi udara, sanitasi, kualitas air, epidemiologi
penyakit berbasis lingkungan, serta perubahan iklim
yang semakin relevan dengan kondisi masyarakat
modern. Setiap bab dilengkapi dengan latihan soal dan
contoh kasus yang membantu mahasiswa, tenaga
kesehatan, serta praktisi kesehatan masyarakat
memahami penerapan konsep kesehatan lingkungan
secara nyata di lapangan.

Dengan bahasa yang mudah dipahami namun tetap
berbasis bukti ilmiah, buku ini diharapkan menjadi
rujukan utama dalam pendidikan kesehatan masyarakat,

perencanaan program lingkungan, serta pengembangan
325



penelitian di bidang kesehatan lingkungan yang
berkelanjutan.
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