
1 

 

 



 

BUKU AJAR  

DASAR-DASAR KESEHATAN 

LINGKUNGAN: TEORI DAN 

PRAKTIK UNTUK KESEHATAN 

MASYARAKAT BERKELANJUTAN 
 

 

Penulis: 

Seriasnawati Munthe; Ladyka Viola Aulia Armawan; 

Susanti; Mido Ester J. Sitorus; Dwi Yuliani; Asima 

Sirait; Andyka Kawa; Siwi Putri Andini; Cut Juliana; 

Winda Wahyu Setya Rahmah; Intan Permata Sari; 

Putri Utami  

 

 

Editor: 

Anita Maria Magdalena Silaban 

 

  

 

 

 

PT. Mustika Sri Rosadi

https://wa.me/6281263257166?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Seriasnawati+Munthe,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6282386859182?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Ladyka+Viola+Aulia+Armawan,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6282173244879?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Mido+Ester+J.+Sitorus,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6285747765631?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Dwi+Yuliani,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6281377438774?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Asima+Sirait,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6281377438774?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Asima+Sirait,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6285241777113?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Andyka+Kawa,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6287711145033?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Siwi+Putri+Andini,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6281265527380?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Cut+Juliana,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6283190035021?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Winda+Wahyu+Setya+Rahmah,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6282281962980?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Intan+Permata+Sari,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...


 

 

BUKU AJAR 

DASAR-DASAR KESEHATAN LINGKUNGAN: TEORI 

DAN PRAKTIK UNTUK KESEHATAN MASYARAKAT 

BERKELANJUTAN 

 

Penulis: 

Seriasnawati Munthe; Ladyka Viola Aulia Armawan; 

Susanti; Mido Ester J. Sitorus; Dwi Yuliani; Asima Sirait; 

Andyka Kawa; Siwi Putri Andini; Cut Juliana; Winda 

Wahyu Setya Rahmah; Intan Permata Sari; Putri Utami. 

 

Editor: Anita Maria Magdalena Silaban 

Layout: Tim PT. Mustika Sri Rosadi 

Desain Sampul: Febriansyah 

ISBN: 978-634-7535-12-2 (PDF) 

Cetakan Pertama: 1 Desember 2025 

 

Hak Cipta 2025 

Hak Cipta Dilindungi Oleh Undang-Undang  

Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk dan 

dengan cara apapun tanpa izin tertulis dari penerbit. 

 

Diterbitkan oleh Penerbit PT Mustika Sri Rosadi 

Alamat Penerbit: Citra Indah City, Bukit Heliconia AG 

23/32, Kecamatan Jonggol, Kab. Bogor.  

Email: mars.mustikasrirosadi@gmail.com 

https://wa.me/6281263257166?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Seriasnawati+Munthe,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6282386859182?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Ladyka+Viola+Aulia+Armawan,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6282173244879?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Mido+Ester+J.+Sitorus,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6285747765631?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Dwi+Yuliani,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6281377438774?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Asima+Sirait,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6285241777113?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Andyka+Kawa,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6287711145033?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Siwi+Putri+Andini,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6281265527380?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Cut+Juliana,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6283190035021?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Winda+Wahyu+Setya+Rahmah,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6283190035021?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Winda+Wahyu+Setya+Rahmah,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
https://wa.me/6282281962980?text=Halo%20Bapak/Ibu%20Intan+Permata+Sari,%20kami%20dari%20tim%20editor%20terkait%20naskah%20Anda%20untuk%20buku%20*Dasar-Dasar+Kesehatan+Lingkungan%3A+Teori+dan+Praktik+untuk+Kesehatan+Masyarakat+Berkelanjutan*...
mailto:mars.mustikasrirosadi@gmail.com


 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

ajar “Dasar-Dasar Kesehatan Lingkungan: Teori dan 

Praktik untuk Kesehatan Masyarakat Berkelanjutan” ini 

dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai 

respons atas kebutuhan bahan ajar yang komprehensif, 

sistematis, dan aplikatif dalam bidang kesehatan 

lingkungan, terutama bagi mahasiswa kesehatan 

masyarakat, tenaga kesehatan, serta para pemerhati isu 

lingkungan. 

Kesehatan lingkungan merupakan pilar penting dalam 

upaya mewujudkan derajat kesehatan masyarakat yang 

optimal. Lingkungan yang sehat berperan dalam 

mencegah penyakit, meningkatkan kualitas hidup, serta 

mendukung pembangunan berkelanjutan. Oleh karena 

itu, pemahaman terhadap faktor-faktor lingkungan, baik 

fisik, kimia, biologis, maupun sosial menjadi sangat 

penting dalam perencanaan dan pelaksanaan program 

kesehatan masyarakat. 

Buku ini kami susun dengan mengintegrasikan konsep 

dasar, teori, hasil penelitian terkini, serta contoh kasus 

yang relevan dengan situasi nyata di lapangan. 

Harapannya, buku ini tidak hanya memperkaya 

pengetahuan pembaca, tetapi juga meningkatkan 

kemampuan analisis dan penerapan prinsip-prinsip 



 

 

kesehatan lingkungan dalam konteks pendidikan, 

pelayanan kesehatan, dan perumusan kebijakan. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan. Oleh karena itu, masukan dan saran dari 

pembaca sangat kami harapkan demi penyempurnaan 

pada edisi berikutnya. Terima kasih kami sampaikan 

kepada seluruh penulis, editor, serta berbagai pihak yang 

telah memberikan dukungan pada proses penyusunan 

buku ini. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang 

luas dan menjadi kontribusi nyata bagi peningkatan 

kualitas kesehatan masyarakat dan lingkungan hidup. 

 

Bogor, 01 Desember 2025 

 

Penulis 
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SINOPSIS 

 

Buku “Dasar-Dasar Kesehatan Lingkungan: Teori dan 

Praktik untuk Kesehatan Masyarakat Berkelanjutan” 

disusun sebagai panduan komprehensif untuk 

memahami hubungan antara lingkungan dan kesehatan 

manusia. Buku ajar ini membahas prinsip, konsep, dan 

penerapan kesehatan lingkungan melalui pendekatan 

ilmiah dan praktis. Materi disusun secara sistematis mulai 

dari pengenalan konsep dasar kesehatan lingkungan, 

hubungan lingkungan dengan penyakit, peran kesehatan 

lingkungan dalam upaya pencegahan penyakit, hingga 

faktor-faktor penentu kualitas lingkungan yang 

berpengaruh terhadap derajat kesehatan masyarakat. 

Pembahasan dilengkapi dengan isu-isu kontemporer 

seperti polusi udara, sanitasi, kualitas air, epidemiologi 

penyakit berbasis lingkungan, serta perubahan iklim 

yang semakin relevan dengan kondisi masyarakat 

modern. Setiap bab dilengkapi dengan latihan soal dan 

contoh kasus yang membantu mahasiswa, tenaga 

kesehatan, serta praktisi kesehatan masyarakat 

memahami penerapan konsep kesehatan lingkungan 

secara nyata di lapangan. 

Dengan bahasa yang mudah dipahami namun tetap 

berbasis bukti ilmiah, buku ini diharapkan menjadi 

rujukan utama dalam pendidikan kesehatan masyarakat, 

perencanaan program lingkungan, serta pengembangan 
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penelitian di bidang kesehatan lingkungan yang 

berkelanjutan. 
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