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buku “Fisiologi Tubuh Manusia” ini dapat disusun dan
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tenaga kesehatan dalam memahami materi dalam buku
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fisiologi manusia, fisiologi sel dan membran sel, sistem
saraf, sistem endokrin, hingga berbagai sistem organ
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FISIOLOGI

TUBUH MANUSIA

Buku ini membahas bagaimana tubuh
manusia mempertahankan kehidupan
melalui kerja sama yang terintegrasi antara
sel, jaringan, organ, dan berbagai sistem
tubuh. Pembaca diajak memahami
mekanisme homeostasis yang menjaga
keseimbangan internal tubuh, serta proses
fisiologis yang mendasari fungsi sistem saraf,
endokrin, muskuloskeletal, kardiovaskular,
pencernaan, perkemihan, reproduksi, dan
imun. Selain menjelaskan fungsi normal
tubuh, buku ini  juga menguraikan
kemampuan tubuh dalam beradaptasi
terhadap perubahan lingkungan, aktivitas,
stres, dan kebutuhan metabolik. Dengan
pendekatan yang sistematis dan aplikatif,
buku ini membantu pembaca memahami
hubungan erat antara fungsi tubuh,
kesehatan, serta mekanisme biologis yang
mendukung kelangsungan hidup manusia
secara menyeluruh.
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