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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku ajar Keperawatan Mental dan
Psikiatri sebagai salah satu referensi pembelajaran di
bidang keperawatan jiwa. Buku ini membahas konsep
dasar kesehatan mental dan psikiatri, peran perawat
dalam pelayanan kesehatan jiwa, evaluasi keperawatan,
gangguan depresi dan kecemasan, psikoedukasi, terapi
kognitif-perilaku, gangguan kepribadian, keperawatan
psikiatri anak dan remaja, gangguan tidur, serta proses
pemulihan pasien psikiatri. Materi disusun secara
sistematis dengan mengintegrasikan teori, praktik klinis,
dan pendekatan berbasis bukti agar mudah dipahami
serta diterapkan dalam pelayanan keperawatan. Buku ini
diharapkan menjadi referensi yang bermanfaat
bagi mahasiswa, dosen, perawat, dan tenaga kesehatan
dalam meningkatkan kompetensi profesional pada
bidang keperawatan mental dan psikiatri.
Bogor, 03 Juli 2026
Penulis
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Buku Ajar Keperawatan Mental dan Psikiatri

menyajikan pembahasan komprehensif mengenai
konsep, prinsip, dan praktik keperawatan dalam
pelayanan kesehatan jiwa. Buku ini mengulas pengantar
keperawatan mental

dan psikiatri, evaluasi keperawatan kesehatan mental,
penatalaksanaan gangguan depresi, kecemasan, dan
gangguan kepribadian, serta penerapan psikoedukasi
dan terapi kognitif-perilaku. Selain itu, dibahas
keperawatan psikiatri pada anak dan remaja,
penanganan gangguan tidur, serta pendekatan
pemulihan pasien psikiatri yang berorientasi pada
kualitas hidup. Materi disusun secara sistematis dengan
pendekatan ilmiah, praktis, dan berbasis bukti sehingga
mendukung pembelajaran maupun praktik klinis. Buku
ini menjadi referensi bagi mahasiswa, dosen, perawat,
dan tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan
keperawatan mental yang profesional, holistik, dan
berpusat pada pasien.

PENERBIT
PT. Mustika Sri Rosadi

Citra Indah City, Bukit Heliconia,
Kecamatan Jonggol, Kabupaten Bogor
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