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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan
Yang Maha Esa atas rahmat dan limpahan karunia-Nya,
buku ajar "Kesehatan Reproduksi, Permasalahan dan
Solusi Alternatif" dapat disusun hingga saat ini berada
di hadapan pembaca. Karya buku sederhana penulis
rancang sebagai sumber  pembelajaran  yang
komprehensif bagi mahasiswa dan praktisi kesehatan
dalam memahami dasar-dasar Kesehatan Reproduksi,
Permasalahan yang mungkin dihadapi dan bagaimana
solusi alternatifnya.

Penyajian buku yang sistematis, diharapkan
dapat menjadi referensi praktis dan aplikatif dalam
dunia akademik maupun klinis. Penulis menyadari
bahwasanya buku ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu masukan dan saran bersifat membangun dari
pembaca sangat di nantikan untuk perbaikan karya-
karya di masa mendatang.

Akhir kata, penulis menghaturkan terima kasih
kepada semua pihak yang telah mendukung proses
penyusunan sampai terbitnya buku ajar ini.

Bogor, 23 Juni 2026

Penulis
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KESEHATAN REPRODUKSI

PERMASALAHAN DAN SOLUSI ALTERNATIF

Buku ini merupakan panduan komprehensif bagi mahasiswa
Kebidanan, Keperawatan dan Praktisi kesehatan dalam
memahami Kesehatan Reproduksi melalui pendekatan siklus
kehidupan. Materi disusun secara sistematis, memadukan
aspek klinis medis dengan dimensi sosial dan legal yang
berlaku di Indonesia.
Fokus Utama Buku:
1.Dasar Fisiologis: Membahas anatomi organ reproduksi pria
dan wanita, sistem hormonal (HPG Axis), serta fisiologi
laktasi.
2.Perspektif Sosial & Gender: Mengulas hak-hak reproduksi,
petlindungan hukum bagi perempuan dan anak (UU TPKS),
serta pengaruh budaya patriarki terhadap kesehatan.
3.Asuhan Keperawatan Spesifik: Panduan penanganan isu

kesehatan pada remaja, usia subur, hingga lansia
(menopause dan andropause).

4.Deteksi Dini & Pencegahan: Teknik aplikatif skrining kanker
(IVA, Pap Smear, SADARI) serta situasi terkini penyakit
menular seksual dan HIV-AIDS.

Buku ini dilengkapi dengan rangkuman dan soal latihan pilihan

ganda di setiap bab untuk memperkuat pemahaman.
Dirancang untuk membentuk tenaga profesional kesehatan
yang tidak hanya terampil secara teknis, tetapi juga mampu
berperan sebagai edukator, konselor, dan advokat yang sensitif
gender.

ISBN 978-k34-7775-19-1 (PDF)
PENERBIT

PT. Mustika Sri Rosadi I T

1 : ; ¢ : 9 786347 775191
Citra Indah City, Bukit Heliconia,

Kecamatan Jonggol, Kabupaten Bogor
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