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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena
atas rahmat dan karunia-Nya buku bunga rampai
berjudul Kimia Klinik dalam Diagnostik dan Manajemen
Penyakit ini dapat disusun dengan baik. Buku ini hadir
sebagai salah satu sumber referensi ilmiah yang
membahas berbagai aspek penting kimia klinik dalam
pelayanan laboratorium medis modern.

Materi yang disajikan mencakup peran kimia klinik
dalam diagnostik laboratorium, analisis biomarker untuk
deteksi dini penyakit kronis, pemeriksaan fungsi organ
vital, pemantauan terapi dan toksisitas obat, hingga
penerapan kimia klinik pada penyakit metabolik dan
endokrin.  Selain itu, buku ini juga membahas
perkembangan inovasi dan teknologi terkini dalam
pengujian kimia klinik yang mendukung peningkatan
kualitas pelayanan kesehatan.

Penyusunan buku ini diharapkan dapat memberikan
manfaat bagi mahasiswa, dosen, analis kesehatan,
tenaga laboratorium medis, dan praktisi kesehatan
sebagai sumber pembelajaran dan pengembangan
wawasan di bidang kimia klinik. Semoga buku ini dapat
menjadi kontribusi positif bagi perkembangan ilmu
pengetahuan dan pelayanan kesehatan di Indonesia.

Bogor, 18 Juni 2026
Penulis
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MANAYEMEN|PENYAKITy

Buku Kimia Klinik dalam Diagnostik dan Manajemen
Penyakit membahas peranan penting kimia klinik dalam
pelayanan laboratorium medis modern. Materi disusun
secara sistematis mulai dari sejarah dan perkembangan
kimia klinik, pemanfaatan biomarker dalam deteksi dini
penyakit kronis, hingga pemeriksaan fungsi organ vital
seperti hati, ginjal, dan jantung. Buku ini juga mengulas
penerapan kimia klinik dalam pemantauan terapi dan
toksisitas obat serta diagnostik penyakit metabolik dan
endokrin melalui pemeriksaan hormon, enzim, dan
parameter metabolik. Selain itu, dibahas pula inovasi
dan teknologi terkini dalam pengujian kimia klinik yang
mendukung peningkatan akurasi dan efisiensi
pemeriksaan laboratorium. Buku ini diharapkan menjadi
referensi ilmiah bagi mahasiswa, dosen, analis
kesehatan, tenaga laboratorium medis, dan praktisi
kesehatan dalam memahami konsep serta
perkembangan kimia klinik secara komprehensif dan
aplikatif.
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