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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa
karena buku ajar Penyuluhan Kesehatan ini dapat
disusun dengan baik. Buku ini dirancang sebagai bahan
pembelajaran bagi mahasiswa dan tenaga kesehatan
dalam memahami konsep, metode, media, serta evaluasi
penyuluhan kesehatan secara sistematis dan aplikatif.
Materi  disusun  mengikuti  perkembangan ilmu
pengetahuan dan kebutuhan pelayanan kesehatan
masyarakat di era modern. Penulis berharap buku ini
dapat menjadi referensi yang bermanfaat dalam
meningkatkan kemampuan komunikasi, edukasi, dan
promosi kesehatan.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih
kepada semua pihak yang telah mendukung tersusunnya
buku ini. Semoga bermanfaat bagi pengembangan ilmu
dan praktik di bidang kesehatan.

Bogor, 15 Mei 2026
Penulis
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T ENVAT JJJ,xJ\J

Buku ajar Penyuluhan Kesehatan disusun
sebagai sumber  pembelajaran  bagi
mahasiswa dan tenaga kesehatan dalam
memahami konsep, teknik, serta
implementasi penyuluhan kesehatan secara
komprehensif. Materi dalam buku ini
mencakup pengenalan penyuluhan
kesehatan, teknik dan media penyuluhan,
perencanaan program, evaluasi, hingga
penerapan penyuluhan pada berbagai
kelompok masyarakat, sekolah, dan tempat
kerja. Buku ini juga membahas tantangan
penyuluhan di era digital serta inovasi dan
masa depan profesi penyuluh kesehatan.
Setiap bab dilengkapi latihan soal untuk
membantu pembaca meningkatkan
pemahaman dan keterampilan praktis
dalam merancang serta melaksanakan
kegiatan penyuluhan kesehatan secara
efektif.
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